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Пояснительная записка 

к учебному плану  

МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная школа»   

на 2024-2025 учебный год. 

 

          Учебный план  МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная 

школа» на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в 

Республике Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-

2009).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-

2010).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 

2012).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

НОО).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО).  



8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – 

образовательным 2 программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 



санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы по уровням общего образования и элементов 

содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как 3 родного»).  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об 

изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому».  

https://tс.еdsoо.ru/


21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организации обучения в дистанционной форме».  

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану».  

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования. 

 

Учебный план  МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная школа»  

для 1-9-х классов разработан на основании базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Республики Мордовия, реализующих программы 

общего образования. 

         Учебный план 1-4-х классов реализует программу четырехлетней 

начальной школы «Школа России». Учебный план 1 и 5 классов разработан в 

соответствии с новыми ФГОС НОО и ООО.   1-9-е классы обучаются  в рамках 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



     Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

     С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

      

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Начальное образование. 

 

           Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные 

учебные действия, закладывается основа учебной деятельности ребенка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат.  

         Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

          Содержание образования на первой ступени обеспечивает реализацию 

принципов деятельностного подхода и индивидуализацию обучения. 

 

Особенности учебного плана начальной школы. 

Учебный план 1-4 классов скомплектован в соответствии с новыми 

требованиями ФГОС. Программа, по которой работают все классы начальной 

школы – «Школа России». На ступени начального общего образования 

средствами данного УМК  осуществляется решение следующих задач:  

развитие личности школьника, его творческих способностей;  

воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально 

ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению;  

формирование желания и умения  учиться, освоение основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины 

мира и опыта его применения и преобразования в условиях решения учебных и 

жизненных задач. 

            Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся школы определяется в 

соответствии  с  действующими санитарными нормами. 



       Данный план, как и программа,  предусматривает изучение иностранного 

языка со 2 класса. Предмет «Иностранный язык» изучается во II - IV  классах 

по 2 часа в неделю.  

      Учебный предмет «Окружающий мир» с I по  IV класс по 2 часа в неделю. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности 

жизнедеятельности. 

      Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу, в 1-4 

классах ведется по 1 часу в неделю.    

       В 4 классе введен учебный курс ОРКСЭ 1 час в неделю, представленный 

модулем «Основы православной культуры»                                                                                                                                                                                 

       .  

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

для 1-4 классов  МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная школа» Торбеевского 

муниципального района Республики Мордовия, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования по федеральным государственным 

образовательным стандартам (5-дневная неделя)  

на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 

 

Колич. 

часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

1 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15/505 2-4 кл. – диктант 

Литературное чтение 3 3 3 9/303 2-4 кл. - творческая 

работа на заданную 

тему 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 3/101 устный опрос 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 1  2/67 устный опрос 

Иностранный язык Иностранный язык  2 

 

2 

 
4/136 2-4 кл. – 

контрольное 

аудирование 

Математика и информатика Математика 4 4 

 

4 

 
12/404 2-4 кл. –   

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

2 

 
6/202 2-4 кл. –  

итоговый тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 - 

 

1 

 
1/34 устный опрос 

Искусство Музыка 1 1 1 3/101 Музыка, ИЗО, 2-4 

кл. – 

проектная работа  Изобразительное 

искусство 

1 1 

 

1 3/101 

Технология Технология 1 1 1 3/101 2- 4 кл. –  

проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6/202 контр. работа по 

нормативам 2- 4 кл.  

Итого 21 23 23 67/2257  

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 2257  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 67  



II. Основное общее образование 

 

     Учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года – от 34 до 37 учебных недель 

(с учетом экзаменационного периода). Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 

 

Особенности учебного плана V – IХ классов. 

 

     Учебные предметы «География» и «Биология» изучаются с 5 класса.  В 5 – 7  

классах ведется освоение учебного предмета «Биология» - 1 час в неделю (в 

соответствии с базисным учебным планом) и «География»-1 час в неделю  5 – 6 

классах, 2 часа в неделю с 7 класса.  

     Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IХ классы по 1 часу 

в неделю. Учебный предмет включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Финансовая 

грамотность» и «Право».  

      Учебный предмет  «Информатика и ИКТ»  изучается как самостоятельный 

учебный предмет в 7 – 9 классах. Учебный предмет  «Вероятность и 

статистика»  изучается как самостоятельный учебный предмет в 7 – 8 классах. 

   В учебном плане за счет часов обязательной части на освоение учебного 

предмета «Физика» на уровне основного общего образования отводится 68 

часов в 7 классе из расчета 2 часа в неделю, 68 часов в 8 классе из расчета 2 

часа в неделю и 102 часа в 9 классе – 3 часа в неделю. 

         

.  

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 
для 5–9 классов  МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная школа» Торбеевского 

муниципального района Республики Мордовия, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования по федеральным государственным образовательным 

стандартам (5-дневная неделя) 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Классы Колич. 

часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 

 

3 3 20/680  6, 7  кл. – диктант 

8-9 кл. - изложение 

   6-7 кл. – тв. работа  Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной  (русский) язык  1 1 1 1 1 5/170 зачет 

Родная  (русская) 

литература  

1 1 1 1 1 5/170 зачет 

Иностранный язык.  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15/510 6-9 контрольное 

аудирование 
Второй иностранный язык       

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10/340 6-8-контрольная 

работа Алгебра   3 3 3 9/306 

Геометрия   2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика   1 1  2/68 
 

Информатика и ИКТ  111 1111 1 1 3/102 7-9  контр. работа 

Общественно-научные 

предметы  

 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10/340 6-9-контр. работа 

Обществознание   1 1 1 1 4/136 6-9-контр. работа 

География 1 1 2 2 2 8/272 6-9-прак.работа 

Естественно-научные 

предметы  

 

Физика   2 2 3 7/238  7-9  контр. работа 

Химия    2 2 4/136 8-9  контр. работа 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 6-9-котрольная 

работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

культуры 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов культуры 

1 1    2/68 зачёт 

Искусство Музыка  1   1/34 6-7-проектная 

работа Изобразительное искусство 1 1  2/68 6-8-проектная 

работа Технология Технология  2 1 1 

 

4/136 6-9-конт. работа 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6/204 5-9-сдача нормат.  

ОБЗР    1 1 2/68  

Итого: 29 30 32 33 33   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе 

 

29 30 32 33 33   


