
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях.Онавключаетвсебямотивациюипотребностьвсистематическихзанятияхфизической

культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно- спортивной 

деятельности,разностороннююфизическую подготовленность. 

Рабочаяпрограммаразработананаосновеследующихнормативныхдокументов: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ(ред.от 01.05.2017, сизм.); 

2. ФГОСООО(приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021г. 

№286); 
 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 993 "Об 

утверждениифедеральнойобразовательной программыосновного общего образования" 

4. СанПиНСП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

иорганизацииобучения,содержаниявобщеобразовательныхорганизациях",утвержденныепостановл

ениемглавногогосударственного санитарноговрачаРФ№28от28.09.2020. 

 
Целью программы, является формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьниковвбережномотношенииксвоемуздоровью,целостноеразвитиефизических,духовныхинра

вственныхкачеств,творческийподход ворганизацииздоровогообразажизни. 

Реализацияданнойцелисвязанасрешениемследующихзадач: 

• обучениеосновамбазовыхвидовдвигательныхдействий; 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий

 физическимиупражненияминаосновныесистемыорганизма,развитиеволевыхинравственныхк

ачеств; 

• выработкупредставленийофизическойкультуреличностииприёмахсамоконтроля; 

• углублениепредставленияобосновныхвидахспорта,соревнованиях,снарядахиинвентаре,собл

юдениеправилтехникибезопасностивовремязанятий,оказаниепервойпомощипритравмах. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОКУРСА 

«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Предметомобученияфизическойкультуревсреднейшколеявляетсядвигательнаядеятельностьчел

овекасобщеразвивающейнаправленностьюсиспользованиемосновныхнаправленийфизическойкуль

турывклассификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложившихсясистем:гимнаст

ика,игры,туризм,спорт —иупражненийпопреимущественной целевой направленности их 

использования с учётом сенситивных 

периодовразвитияучащихсясреднейшколы.Впроцессеовладенияэтойдеятельностьюформируетсяко

стно-мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваютсянеобходимыедвигательныедействия,активноразвиваютсямышление,творчествоисамос

тоятельность. 

Учебныйпредмет«Физическаякультура»обладаетширокимивозможностямивиспользованиифор

м,средствиметодовобучения.Существеннымкомпонентомсодержанияучебногопредмета 

«Физическаякультура»являетсяфизическоевоспитаниегражданРоссии.Учебныйпредмет 

«Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и 

общественномзначении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. 

Такие 

знанияобеспечиваютразвитиегармоничнойличности,мотивациюиспособностьобучающихсякразлич

нымвидамдеятельности,повышают ихобщую культуру. 

Программаосновананасистеменаучныхзнанийочеловеке,сущностифизическойкультуры, 



общих закономерностях её функционирования и использования с целью всестороннего 

развитиялюдей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, 

культурыдвижений,воспитаниеустойчивыхнавыковвыполненияосновныхдвигательныхдействий,ук

реплениездоровья. 

Концепцияпрограммыосновананаследующихпринципах: 

Принципсистематичностиипоследовательности.Принципсистематичностиипоследовательно

стипредполагаетрегулярностьзанятийисистемучередованиянагрузоксотдыхом, а также 

определённую последовательность занятий и взаимосвязь между различнымисторонами их 

содержания. Учебный материал программы должен быть разделён на логическизавершённые 

части, теоретическая база знаний подкрепляется практическими навыками. Особоевнимание в 

программе уделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные физическиеупражнения, 

но и последовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых чертах 

ипоследовательностьсамихзанятийнапротяжениинедельных,месячныхидругихциклов.Принципсис

тематичности и последовательности повышает эффективность динамики развития 

основныхфизических качеств младших школьников с учётом их сенситивного периода развития: 

гибкости,координации,быстроты. 

Принципы непрерывности и цикличности. Эти принципы выражают основные 

закономерностипостроениязанятийвфизическомвоспитании.Ониобеспечиваетпреемственностьмеж

дузанятиями,частотуисуммарнуюпротяжённостьихвовремени.Крометого,принципнепрерывности 

тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. 

Принципцикличностизаключаетсявповторяющейсяпоследовательностизанятий,чтообеспечиваетпо

вышение тренированности,улучшаетфизическуюподготовленностьобучающегося. 

Принципвозрастнойадекватностинаправленийфизическоговоспитания.Программаучитыва

ет возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, 

чтоспособствуетгармоничномуформированию двигательныхумений инавыков. 

Принципнаглядности.Наглядностьобученияивоспитанияпредполагаеткакширокоеиспользован

иезрительныхощущений,восприятияобразов,такипостояннуюопорунасвидетельствавсехдругихорга

новчувств,благодарякоторымдостигаетсянепосредственныйэффектотсодержанияпрограммы.В 

процессефизическоговоспитаниянаглядностьиграетособенно важную роль, поскольку 

деятельность обучающихся носит в основном 

практическийхарактериимеетоднойизсвоихспециальныхзадачвсестороннееразвитиеоргановчувств. 

Принципдоступностиииндивидуализации.Принципдоступностиииндивидуализацииозначает 

требование оптимального соответствия задач, средств и методов физического 

воспитаниявозможностямобучающихся.Приреализациипринципадоступностиучитываетсяготовно

стьобучающихсяк освоениюматериала,выполнениютойилиинойфизическойнагрузкииопределяется 

мера доступности задания. Готовность к выполнению заданий зависит от 

уровняфизическогоиинтеллектуальногоразвития,атакжеотихсубъективнойустановки,выражающей

сявпреднамеренном, целеустремлённоми волевомповедении обучающихся. 

Принципосознанностииактивности.Принципосознанностииактивностипредполагаетосмыслен

ноеотношениеобучающихсяквыполнениюфизическихупражнений,осознаниеипоследовательностьт

ехникивыполненияупражнений(комплексовупражнений),техникидыхания,дозированностиобъёмаи

интенсивностивыполненияупражненийвсоответствиисвозможностями.Осознаваяоздоровительноев

оздействиефизическихупражненийнаорганизм,обучающиесяучатсясамостоятельнои творчески 

решатьдвигательныезадачи. 

Принцип динамичности. Принцип динамичности выражает общую тенденцию 

требований,предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой, которая заключается в 

постановке 

ивыполнениивсёболеетрудныхновыхзаданий,впостепенномнарастанииобъёмаиинтенсивностиисвя

занныхсниминагрузок.Программойпредусмотренорегулярноеобновлениезаданийсобщейтенденцие

йк росту физических нагрузок. 

Принцип вариативности. Принцип вариативности программы предполагает многообразие 

игибкостьиспользуемыхв 

программеформ,средствиметодовобучениявзависимостиотфизическогоразвития,индивидуальныхо

собенностейифункциональныхвозможностей 



обучающихся,которыеописанывпрограмме.Соблюдениеэтихпринциповпозволитобучающимсядост

ичьнаиболееэффективных результатов. 

Освоениепрограммыпредполагаетсоблюдениеглавныхпедагогическихправил:отизвестногокне

известному,отлёгкогоктрудному,отпростогоксложному.Планированиеучебногоматериаларекоменд

уетсявсоответствииспостепеннымосвоениемтеоретическихзнаний,практическихуменийинавыковв

учебнойисамостоятельнойфизкультурной,оздоровительнойдеятельности. 

Восновепрограммылежитсистемно-

деятельностныйподход,цельюкоторогоявляетсяформирование у обучающихся полного 

представления о возможностях физической культуры. Всодержании программы учитывается 

взаимосвязь изучаемых явлений и процессов, что 

позволитуспешнодостигнутьпланируемыхрезультатов—

предметных,метапредметныхиличностных. 

В соответствии с учебным паном МАОУ лицея №7 г. Томска учебный предмет 

«Физическаякультура»вводитсякакобязательныйпредметвначальной 

школеинаегопреподаваниеотводится68часоввгод -2 часавнеделю. 

Врабочей программе программный материал делится на две части: базовую и 

вариативную.Базоваячастьвыполняетобязательныйминимумобразованияпопредмету«Физическаяк

ультура».Вариативнаячастьвключаетвсебяпрограммныйматериал,разработанныйвсоответствиисус

ловиями материально – техническойбазы образовательного учреждения. 

Рабочаяпрограммарассчитанана5летобучения (по2чвнеделю)–68часов вгод. 

В 5 классах уроки проходят в общей сетке расписания 2 раза в неделю в большом 

спортивномзале. В 6-7 классах один урок в общей сетки расписания и один урок вынесенный из 

общегорасписания.В8-9 классахпроводится дваурокавынесенныеиз общегорасписания. 

 
 

РАЗДЕЛ1.СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА. 

5класс(68часов) 

Знанияофизическойкультуре. 

Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеиформыорганизации 

занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре;организацияспортивнойработывобщеобразовательнойшколе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

формзанятий физической культурой, их связь 

сукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга. 

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаих

содержанияиправилспортивнойборьбы.Расцветизавершениеистории 

Олимпийскихигрдревности.(2ч.) 

 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Режимдняиегозначениедляучащихсяшколы,связьсумственнойработоспособнос

тью.Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновныхиндивидуальн

ыхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательности 

ввыполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанкакак показатель физического развития, правила предупреждения её 

нарушений 

вусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способыизмеренияиоцениванияосанки

Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционнойнаправленностью

иправилих самостоятельногопроведения. 

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытых 

площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбородеждыиобуви;предупреждение травматизма. 

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессеса



мостоятельных занятийфизическойкультурыи спортом 



Составлениедневникафизическойкультуры. (3ч.) 

 
Физическоесовершенствование. 

Оздоровительнаяфизическаякультура.(2ч.)Рольизначение физкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.Упражне

нияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики в 

процессеучебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.(2ч.)Рольизначениеспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.  

Гимнастикас основамиакробатики.(12ч.) Правила поведения на занятиях гимнастикой 

иакробатикой. Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги 

«скрестно»;кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимна

стического козла ноги врозь(мальчики);опорныепрыжкина 

гимнастическогокозласпоследующимспрыгиванием(девочки). 

Упражнения на гимнастическойлестнице: перелезание приставным шагом 

правымилевымбоком;лазаньеразноимённым способомподиагоналииодно- 

имённымспособом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

бокомспособом«удерживаязаплечи». 

Лёгкая атлетика(11ч.). Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Бег на 

длинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокогостарта;бег 

накороткие дистанции с максимальной скоростью передвижения.Прыжки в длину 

сразбегаспособом«согнувноги»;прыжкиввысотуспрямогоразбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижнуюмишень; 

метаниемалогомяча надальностьс трёх шаговразбега. 

Лыжнаяподготовка.(14ч.)Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Передвиже

ниена лыжахпопеременным двухшажным ходом; повороты на лыжахпереступанием 

на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по 

пологомусклонуспособом«лесенка»испусквосновнойстойке;преодолениенебольшихб

угровивпадинприспускеспологогосклона. 

Спортивныеигры. 

Баскетбол.(8ч.)Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении;ведениемячанаместе и 

в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками отгруди 

сместа; ранеераз-ученныетехническиедействия смячом. 

Волейбол.(8)Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунамест

е и вдвижении;ранееразученныетехническиедействия смячом. 

Футбол.(6ч.) Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега;остановкакатящегосямячаспособом«наступания»;ведениемяча«попрямой»,«покругу»и 

«змейкой»;обводкамячомориентиров(конусов). 

 
 

6 класс 

Знанияофизическойкультуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире;роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и 

ритуалысовременныхОлимпийскихигрИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлим

пийскихигр современности;первыеолимпийскиечемпионы.(1ч.) 

Способысамостоятельнойдеятельности. 



Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и её влияние 

наразвитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья;физическаяподготовленност

ькак результатфизическойподготовки 

ПравилаиспособысамостоятельногоразвитияфизическихкачествСпособыопределени

яиндивидуальнойфизическойнагрузкиПравилапроведенияизмерительных процедур 

по оценке физической подготовленности Правила 

техникивыполнениятестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезультатов 

Правила и способы составления плана самостоятельных 

занятийфизическойподготовкой.(3ч.) 

 

Физическоесовершенствование. 

Оздоровительная физическая культура.(2ч.) Правила самостоятельного 

закаливанияорганизмаспомощьювоздушныхисолнечныхванн, 

купаниявестественныхводоёмах Правила техники безопасности и гигиены мест 

занятий физическимиупражнениями 

Оздоровительныекомплексы:упражнениядлякоррекциителосложениясиспользование

мдополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушения зрения во 

время. учебных занятий и работы за компьютером; упражнениядля физкультпауз, 

направленных на поддержание оптимальной работоспособностимышц опорно-

двигательногоаппарата врежимеучебнойдеятельности. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.(11ч.)Акробатическаякомбинацияизобщеразв

ивающихисложнокоординированныхупражнений,стоеки  

кувырков,ранееразученныхакробатическихупражнений.  

Комбинацияизстилизованныхобщеразвивающихупражненийисложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движенийрукамии ногами сразнойамплитудой итраекторией. 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги»(мальчики)и способом«ногиврозь»(девочки). 

Подтягиванияразличнымиспособами,упоры,висынавысокойинизкойперекладине. 

Лёгкая атлетика.(14ч.) Старт с опорой на одну руку ипоследующим 

ускорением;спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее 

разученныебеговыеупражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом 

«перешагивание»;ранее разученные прыжковые 

упражнениявдлинуивысоту;напрыгиваниеиспрыгивание. 

Метаниемалого(теннисного)мячавнеподвижнуюмишень. 

Лыжнаяподготовка.(15ч.)Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом;преодол

ение небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке; 

передвижениепоучебной дистанции,повороты, спуски, торможение. 

Спортивныеигры. 

Баскетбол.(8) 

Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста; прыжки 

вверх толчком одной ногой и приземлением на другую 

ногу;остановкадвумяшагамиипрыжком. 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разныхнаправлениях ипоразнойтраектории,напередачуиброскимячавкорзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученныхтехническихприёмов. 



Волейбол.(8)Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикома

ндысоперника.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразуче

нных 

техническихприёмоввподачемяча,егоприёмеипередачедвумярукамиснизуисверху. 

Футбол.(6ч.)Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигры 

иигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмовво

становке ипередачемяча,еговедениииобводке. 

 

7 класс 

Знанияофизическойкультуре. 

Зарождение олимпийского движениявдореволюционнойРоссии. РольА. 

Д.Бутовского 

вразвитииотечественнойсистемыфизическоговоспитанияиспорта.Олимпийское 

движение в СССР и современной России. Характеристика основныхэтапов развития. 

Выдающиеся советскиеироссийскиеолимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительныхкачествличностисовременногочеловека.(2ч.) 

 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполненияфизических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по 

физическойкультуре. 

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека.Основныеправилатехнической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки.Понятиедвигательногоуменияидвигательногонавыка.Способы 

оцениваниятехники двигательных действий и организация процедуры оценивания. 

Ошибки приразучиваниитехникивыполнениядвигательных 

действий,причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехничес

койподготовкой.(3ч.) 

 
 

Физическоесовершенствование. 

Оздоровительнаяфизическаякультура.Оздоровительные

 комплексыдляса

мостоятельныхзанятийсдобавлениемранееразученныхупражнений:длякоррекциитело

сложенияипрофилактикинарушенияосанки;дыхательнойизрительнойгимнастикивреж

имеучебногодня.(2ч.) 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.(11ч.)Акробатическиекомбинацииизранееразучен

ныхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Стойкан

аголовесопоройнаруки; 

акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(

мальчики). 

Комплексупражненийстеп-

аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиванииспов

оротамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки). 

Лёгкаяатлетика.(12ч.)Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и  

«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличениемск

оростипередвиженияипродолжительности выполнения; 

прыжкисразбегавдлинуспособом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание». 

Метаниемалого(теннисного)мячавнеподвижнуюмишень. 

Лыжная подготовка.(14ч.) Торможениеиповорот на 



лыжахупоромприспускеспологогосклона.Переходспередвиженияпопеременнымдвухш

ажнымходомна 



передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время 

прохожденияучебнойдистанции.Спускииподъёмыранееосвоеннымиспособами.  

Баскетбол.(8ч.) Передача и ловля мяча после отскока от пола. Бросок в 

корзинудвумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по 

правилам сиспользованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с 

мячом: ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину. 

Волейбол.(8ч.) Верхняяпрямаяподача мячав разные зоны 

площадкисоперника;передачамячачерезсеткудвумярукамисверхуипереводмячазаголо

ву.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихпр

иёмов. 

Футбол.(8ч.) Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали. 

Тактическиедействия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за 

боковой линии.Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных техническихприёмов. 

 

8 класс 

Знанияофизическойкультуре. 

Физическаякультуравсовременномобществе.Характеристикаосновныхнаправлени

й и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие.Адаптивнаяфизическаякультура,еёистория исоциальнаязначимость.(2ч.) 

 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой.Кор

рекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующейгимнастикой.Составлениепланов-

конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой.Способыучётаиндивидуальн

ыхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхзанятий.(3ч.) 

 

Физическоесовершенствование. 

Оздоровительнаяфизическая 

культура.Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиоздоровительн

ойфизическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетат

ивнойнервнойсистемы,профилактики общегоутомленияиостротызрения.(1ч.) 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.(12ч.)Акробатическиекомбинацииизранееразучен

ныхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Стойкан

аголовесопоройнаруки; 

акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(

мальчики). 

Комплексупражненийстеп-

аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиванииспов

оротамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки). 

Лёгкаяатлетика.(12ч.)Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и  

«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличениемск

оростипередвиженияипродолжительности выполнения; 

прыжкисразбегавдлинуспособом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

Лыжная подготовка.(14ч.) Передвижение на лыжах одновременным 

бесшажнымходом;преодолениеестественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,

перешагиванием, перелазанием; торможение боковым скольжением при спуске 

налыжахспологогосклона;переходспопеременногодвухшажногоходана 



одновременный бесшажный ход и обратно; ранееразученные упражнения 

лыжнойподготовкивпередвиженияхналыжах,приспусках,подъёмах,торможении. 

Баскетбол.(9ч.)Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммячадвум

яруками;передачамячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпры

жке.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихп

риёмов. 

Волейбол.(9ч.) Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча 

впрыжкесместа;тактическиедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправ

иламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов. 

Футбол.(6ч.)Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы;остановкамяча

внутреннейсторонойстопы.Правилаигрывмини-

футбол;техническиеитактическиедействия.Игроваядеятельностьпоправиламмини-

футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов(девушки).Игроваядея

тельностьпоправиламклассическогофутболасиспользованиемранееразученныхтехнич

ескихприёмов(юноши). 

 

9 класс 

Знанияофизическойкультуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние 

наздоровьечеловека.Туристскиепоходыкакформаорганизацииздоровогообразажизни. 

Профессионально-прикладнаяфизическаякультура.(2ч.) 

 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Восстановительныймассажкаксредствооптимизацииработоспособности,егоправил

аиприёмывовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.Банные 

процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение 

функциональныхрезервоворганизма.Оказаниепервойпомощинасамостоятельныхзанят

ияхфизическимиупражнениямиивовремяактивногоотдыха.(2ч.) 

 
Физическоесовершенствование. 

Оздоровительная физическая культура. Занятияфизическойкультурой и 

режимпитания.Упражнениядлясниженияизбыточноймассытела.Оздоровительные,кор

рекционныеипрофилактическиемероприятияв режиме 

двигательнойактивностистаршеклассников.(2ч.) 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.(12ч.)Акробатическиекомбинацииизранееразучен

ныхупражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Стойкан

аголовесопоройнаруки; 

акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(

мальчики). 

Комплексупражненийстеп-

аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиванииспов

оротамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки). 

Лёгкаяатлетика.(12ч.)Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и  

«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличениемск

оростипередвиженияипродолжительности выполнения; 

прыжкисразбегавдлинуспособом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

Лыжнаяподготовка.(14ч.)Техническаяподготовкавпередвижениилыжнымиходамипо

учебнойдистанции:попеременныйдвухшажныйход,одновременныйодношажныйход,с

пособыпереходасодноголыжногоходанадругой. 



Баскетбол.(9 ч.) Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, 

передачи,приёмыиброскимячанаместе,впрыжке,послеведения. 

Волейбол.(9ч.)Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимячавразныезон

ы площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары 

иблокировка. 

Футбол.(6ч.) 

Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,приёмыипередачи,остановкииуда

рыпомячусместаивдвижении. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных 

программсреднегообщегообразованияФГОСпрограмманаправленанадостижениеобучающимисяли

чностных,метапредметных ипредметных результатовпо физическойкультуре. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРос

сийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-

олимпийцев; 

ГотовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнов

аний,уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвиж

ения; 

Готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностноговзаимодействия при организации, планировании и проведении 

совместных 

занятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийвусловияхактив

ногоотдыхаидосуга; 

Готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхз

анятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях; 

Готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий 

физическойкультуройиспортом; 

Стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвижения

ителосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта; 

Готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнао

сновенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за 

изменениемихпоказателей; 

Осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходи

мости в его укреплении и 

длительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

Осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактик

и пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое 

исоциальноездоровьечеловека; 

Способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактич

еские мероприятия по регулированию эмоциональных 

напряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумственных

ифизическихнагрузок; 

Готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятий 

физическойкультуройиспортом,проводитьгигиеническиеипрофилактическиемеро

приятия 



по организации мест 

занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

Готовностьсоблюдатьправила итребования к 

организациибивуакавовремятуристскихпоходов,противостоятьдействиямипоступкам,

приносящимвредокружающейсреде; 

Освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения 

привыполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновател

ьнойдеятельности; 

Повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физическойкультурой,планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиоти

ндивидуальныхинтересовипотребностей; 

Формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспита

нияиспортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, 

публичныхвыступленияхидискуссиях. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Универсальныепознавательныедействия: 

Проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древностиисовременныхОлимпийскихигр, выявлятьихобщностьиразличия;  

ОсмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоо

лимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности; 

Анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниепо

ложительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредных 

привычек; 

Характеризовать туристские походы как форму активного 

отдыха,выявлятьихцелевоепредназначениевсохранении иукреплении 

здоровья;руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвижения

помаршруту иорганизациибивуака; 

Устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениямипоказателейработо

способности; 

Устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяив

ыявлятьпричинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыу

пражненийпопрофилактикеикоррекциивыявляемыхна-рушений; 

Устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяиф

ункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма; 

Устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического упражнения и 

возможностью возникновения травм и ушибов во 

времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

Устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий 

наоткрытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма 
Универсальныекоммуникативныедействия: 
Выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюиз  разныхисточников 

об образцахтехникивыполнения разучиваемых упражнений, правилахпланирования 

самостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой; 



Вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели 

сданнымивозрастно-

половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилирегулиро

ватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления; 

Описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы 

иэлементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследова

тельностьрешениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсрав

нения сэталоннымобразцом; 

Наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражн

енийдругимиучащимися,сравниватьеё сэталонным 

образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения; 

Изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваем

ого упражнения, рассматривать и 

моделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,в

ыяснятьспособыихустранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

Составлять и выполнять индивидуальные комплексы физи ческих 

упражненийсразнойфункциональнойнаправленностью,выявлять 

особенностиихвоздействияна состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедурконтроляифункциональныхпроб; 

Составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-

координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

Активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентирова

тьсянауказанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других 

наошибку,правонаеёсовместноеисправление; 

Разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активновзаимодействуют при совместных 

тактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибкамигроковсвоейк

омандыикомандысоперников; 

Организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятель

ных занятий физической 

культуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераипр

изнаковполученнойтравмы. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятель

ных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыхаидосуга; 

проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкии сравнивать её показатели 

состандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции ипрофилактике 

еёнарушения,планироватьихвыполнениеврежимедня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателями 

физического развития и физической подготовленности, 

планироватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий; 

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнят

ь комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительнойгимнастики; 



выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитие

гибкости,координациииформированиетелосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики)испособом«на

прыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки); 

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазать 

разноимённымспособомвверхиподиагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого стартапо

 учебнойдистанции; 

демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;передвигат

ьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежных 

районов —имитацияпередвижения); 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:баскетбол 

(ведениемяча с равномерной скоростью в разныхнаправлениях; приём и передача 

мяча двумярукамиотгрудисместаивдвижении); 

волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизу 

исверхусместаивдвижении,прямаянижняяподача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём 

ипередача мяча, ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовк

исучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 

6 класс 

Кконцуобученияв6классеобучающийсянаучится: 

характеризоватьОлимпийскиеигрысовременностикакмеждународноекультурно

еявление,рольПьерадеКубертенавихисторическомвозрождении; 

обсуждатьисториювозникновениядевиза,символикииритуаловИгр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответс

твие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленногоразвития; 

контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениутомленияо

рганизмаповнешнимпризнакам во время самостоятельных занятийфизической 

подготовкой; 

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом 

всоответствии справиламитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями;  

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизних

 комплексы физкультминуток и  физкультпауз   для

 оптимизацииработоспособности и снятия мышечного утомления в 

режимеучебнойдеятельности;составлять и  выполнять  акробатические 

 комбинации  из раз  ученныхупражнений,  наблюдать

 и  анализировать выполнение другими  учащимися, 

выявлятьошибки ипредлагать способыустранения; 

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их 

всамостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для 

развитияобщейвыносливости; 

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианал

изировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом,выявлять ошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,наблюда

тьианализироватьеговыполнениедругимиучащимися, сравнивая 

сзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснеж

ныхрайонов—имитацияпередвижения); 



выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баск

етбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа;ис

пользованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровой 

деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоныплощадкисоперника;использованиеразученныхтехническихдействийвуслови

яхигровой деятельности); 

футбол (ведениемяча с разной скоростью передвижения,с ускорением 

вразныхнаправлениях;ударпокатящемусямячус  разбега;  

использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовк

ис учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 
7 класс 

Кконцуобученияв7классеобучающийсянаучится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения,давать характеристику основным 

этапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии; 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом 

навоспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры 

изсобственнойжизни; 

объяснять   понятие «техника физических упражнений»,

 руководствоватьсяправилами  технической  подготовки при

 самостоятельном обучении

 новымфизическимупражнениям,проводитьпроцедурыоцениваниятехник

иихвыполнения;составлять   планы самостоятельных  занятий 

 физическойи техническойподготовкой,   распределять

 их в   недельномимесячномциклахучебногогода,оценивать их 

  оздоровительный  эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатическойпробы»(пообразцу); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,

разведениемрукиног(девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еёв 

акробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупражнений(юноши); 

выполнять  беговые  упражнения  с  преодолением  препятствий    способами  

«наступание» и «прыжковый бег», применять ихв беге по пересечённой 

местности;выполнять метание  малого мяча наточность  в неподвижную, 

качающуюся и 

катящуюсясразнойскоростьюмишень; 

выполнятьпереход с передвижения попеременным 

двухшажнымходомнапередвижение одновременным одношажным ходом и обратно 

во время 

прохожденияучебнойдистанции;наблюдатьианализироватьеговыполнениедругими

учащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыус

транения(длябесснежныхрайонов—имитацияперехода); 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола;броскимячадвумярукамиснизу 

и от груди в движении; использование разученных технических действий 

вусловияхигровойдеятельности); 

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразуч

енныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 



футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча;тактическиедействияпривып

олнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельност

и); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовк

исучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 
8 класс 

Кконцуобученияв8классеобучающийсянаучится: 

проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийс

койФедерации,характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации; 

анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыва

ть критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственнымифакторамиизанятиямифизическойкультуройиспортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальнойформы осанкииизбыточноймассытела; 

составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоесодержание

всоответствиисиндивидуальнымипоказателямиразвитияосновныхфизическихкачеств;  

выполнятьгимнастическуюкомбинациюнагимнастическомбревнеизранееосвоенны

хупражненийсдобавлениемэлементовакробатикииритмическойгимнастики(девушки); 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений 

вупоре на руках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение 

другимиучащимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и 

причины ихпоявления,находитьспособыустранения(юноши); 

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать 

ианализироватьтехническиеособенностиввыполнениидругимиучащимися,выявлят

ь ошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетич

ескихдисциплинах  в  соответствиис установленными требованиямикихтехнике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход 

спопеременногодвухшажногоходанаодновременныйбесшажныйход; 

преодолениеестественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагивание

м,перелазанием(длябесснежныхрайонов—имитацияпере-движения); 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя 

иодной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятел

ьности); 

волейбол(прямойнападающийударииндивидуальноеблокированиемячавпрыжкесм

еста;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехнических

итактическихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящему 

мячусразбегавнутреннейивнешнейчастьюподъёмастопы;тактическиедействияигроков

внападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действийвусловияхигровойдеятельности); 



тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовк

исучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 

9 класс 

Кконцуобученияв9классеобучающийсянаучится: 

отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективностьегоформ в 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние 

вредныхпривычекназдоровьечеловека,егосоциальнуюипроизводственнуюдеятельност

ь; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового 

образажизни, выполнять правила подготовкик пешим походам, требования 

безопасностиприпередвижениииорганизациибивуака; 

объяснятьпонятие«профессионально-

прикладнаяфизическаякультура»,еёцелевоепредназначение,связьсхарактеромиособен

ностямипрофессиональнойдеятельности;пониматьнеобходимостьзанятийпрофессиона

льно-прикладнойфизической подготовкойучащихся общеобразовательнойшколы; 

использоватьприёмымассажаиприменятьихвпроцессесамостоятельныхзанятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования 

кпроцедураммассажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью 

пробШтанге,Генча,«задержкидыхания»;использоватьихдляпланированияиндивидуаль

ныхзанятий спортивной и профессионально-прикладной физическойподготовкой; 

определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфиз

ическимиупражнениямиивовремяактивногоотдыха,применятьспособыоказанияперво

йпомощи; 

составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученных 

акробатическихупражненийсповышеннымитребованиямиктехникеихвыполнения(

юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине 

изразученных упражнений, с 

включениемэлементовразмахиванияисоскокавперёдспособом«прогнувшись»(юноши)

; 

совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессесамостоятел

ьныхзанятийтехническойподготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплекс

аГТО; 

совершенствоватьтехникупередвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельн

ыхзанятийтехническойподготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГ

ТО; 

совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,фу

тбол,взаимодействоватьсигрокамисвоихкомандвусловияхигровойдеятельности,приор

ганизациитактическихдействийвнападенииизащите; 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовк

ис учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 



МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙКОМПЛЕКТ: 

 
Условныеобозначения:Д-демонстрационныйэкземпляр(1экз); 

К-комплект(израсчетанакаждогоучащегося,исходяизреальнойнаполняемостикласса); 

Г-комплект,необходимыйдляпрактическойработывгруппах,насчитывающихнесколькоучащихся. 

 
 

№п/п 

 
Наименование объектов и 

средствматериально-

техническогооснащения 

Необходимоеко

личество 
 

Примечание 
Основная

школа 

1 2 3 4 

1 Библиотечныйфонд(книгопечатнаяпродукция) 

1.1 Стандарт основного 

общегообразования по 

физическойкультуре 

Д Стандарт по физической 

культуре,примерные программы, 

авторскиерабочие программы входят 

в составобязательного программно-

методического обеспечения 

кабинетапофизическойкультуре(спор

тивногозала) 

1.2 Примерные программы по 

учебнымпредметам Физическая 

культура 5-9классы 

Д  

1.3 Рабочиепрограммыпофизическойк

ультуре 

Д  

1.4 Учебники и пособия, 

которыевходят в предметную 

линиюучебников М. Я. 

Виленского,В. И. Ляха 

К Учебники,

 рекомендованные

МинистерствомобразованияинаукиРФ,в

ходятвбиблиотечныйфонд 

1.5 Учебная, научная, научно-

популярнаялитературапо 

физическойкультуреиспорту,о

лимпийскомудвижению 

Д Всоставебиблиотечного фонда 

1.6 Методическиеизданияпо 
физическойкультуредляучителей 

Д Методические пособия и 

рекомендации,журнал«Физическаякуль

туравшколе» 

2 Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование 

2.1 Стенкагимнастическая Г  

2.2 Козёлгимнастический Г  

2.3 Перекладинагимнастическая Г  

2.4 Мостгимнастическийподкидной Г  

2.5 Скамейкагимнастическаяжёсткая Г  

2.6 Матыгимнастические Г  

2.7 Мячнабивной(1кг,2кг) Г  

2.8 Скакалкагимнастическая К  

2.9 Палкагимнастическая К  

2.10 Обручгимнастический К  

Лёгкаяатлетика 



2.11 Дорожкаразметочнаядляпрыжков 
вдлину сместа 

  

2.12 Рулеткаизмерительная(10м) Д  

2.13 Номеранагрудные Г  

2.14 Мячидляметания Г  

Подвижныеиспортивныеигры 

2.15 Комплектщитовбаскетбольныхс 
кольцамиисеткой 

Д  

2.16 Мячибаскетбольные Г  

2.17 Сеткаволейбольная Д  

2.18 Мячиволейбольные Г  

2.19 Воротадлямини-футбола Д  

2.20 Мячиволейбольные Г  

2.21 Битыдлярусскойлапты Г  

2.22 Мячитеннисные Г  

Средствапервойпомощи 
 Аптечкамедицинская Д  

3 Спортивныезалы(кабинеты) 

3.1 Большойспортивныйзалигровой  С раздевалками для мальчиков

 идевочек,душевымидлямальчикови 

девочек,туалетамидлямальчиковидевоче

к 

3.2. Малыйспортивныйзалигровой№1  Шведскаястенка,навесныетурники 

3.3 Малыйспортивныйзалигровой№2  Шведскаястенка,навесныетурники 

3.4 Тренажерныйзал  Тренажеры, штанги, гантели, гири, 
диски,беговаядорожка,лавочки 

4 Пришкольныйстадион(площадка) 

4.1 Площадкаигроваябаскетбольная– 
футбольная 

Д  

4.2 Игровоеполедляфутбола(мини- 
футбола) 

Д  

4.3 Спортивныйгородок Д Турники,рукоход,тренажеры 
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КноРус,2016. -224 c. 
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М.:Юнити,2016.-208 c. 

9. Муллер,А.Б.Физическаякультура:УчебникипрактикумдляСПО/А.Б.Муллер,Н.С. 



Дядичкина,Ю.А.Богащенко. -Люберцы:Юрайт,2016.-424c. 
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288 c. 

12. БутинИ.М.Лыжныйспорт-М.:Издательскийцентр«Академия»,2000.-368с. 

13. ЖилкинА.И.Легкаяатлетика: -М.:Издательскийцентр«Академия»,2003.-464с. 

14. МишинБ.И.Настольнаякнигаучителяфизическойкультуры.–М.:«Астрель»,2003. 

15. Найминова Э.Б. Спортивные игры на уроках физкультуры – М.: Ростов-н/Д: Феникс, 2001 -

256 с. 

16. ГубаВ.,НикитушкинВ.Легкаяатлетикавшколе.–М.:ОлимпияПресс,2006. 

17. ПетровП.К.Методикапреподаваниягимнастикившколе.–М.:ВЛАДОС,2000.–447с. 
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Списоклитературыдляобучающихся 

 
 

1. Гендин А. М. Состояние и факторы развития физической культуры и 

здоровогообраза жизни школьников. - Новосибирск - Красноярск : [б. и.] , 1989 - 

216 с.СвердловскаяОУНБ; КХ;ФорматС; Инв.номер 2102868-КХ 

2. Исмаилова А. С. Развитие гибкости у детей школьного возраста // 

Физическаякультура: воспитание,образование, тренировка.-2012-№1-С. 72-74. 

3. Листова О. Спортивные игры на уроках физкультуры: Физкультура и спорт в школе / 

О.Листова.-М.:Изд-воСпортАкадемПресс,2001.-276 с. 



Тематическое 

планирование5 класс(68ч) 

Тема, раздел 

курса,количество

часов 

Предметное

содержание 

Методыиформыорганизацииобучающихся(впр

ограммахдля начальной школы) 

Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Электронныеобр

азовательныерес

урсы 

Достижения

личностных 

результатов в 

рамкахреализациимо

дуля 

«Школьный 

урок»рабочей 

программывоспита

ния (поразделам) 

Знания 
офизическойкультуре 
(2ч) 

Физическая

культурав 

основной 

школе:задачи, 

содержание

и 

формыорган

изациизанят

ийСистема 

дополнительногоо

бученияфизическ

ойкультуре;орган

изация 

спортивнойработыв 

общеобразовательн

ойшколе 

Физическаякул

ьтура 

издоровый 

образжизни: 

характеристика

основных 

формзанятий 

физической 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногоматериала)

Тема:«Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикего

освоению»: 

обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфизическойкульту

ройнапредстоящийучебныйгод; 

высказываютсвоипожеланияипредложения, 

конкретизируюттребованияпоотдельнымразделамитемамБесед

асучителемТема:«Знакомствос 

системойдополнительногообученияфизическойкультуре 

иорганизациейспортивной работывшколе»: 

интересуютсяработойспортивныхсекцийиихрасписанием;задают

вопросы 
поорганизацииспортивныхсоревнований,делаютвыводыовозмож

номвнихучастии 

Коллективноеобсуждение(сиспользованием 

подготовленных учащимися сообщений и 
презентаций,иллюстративногоматериалаучителя)Тема:«Знако

мствоспонятием «здоровый образ жизни»и значением 

здоровогообразажизнивжизнедеятельностисовременногоче

ловека»:описывают основные формы оздоровительных 

занятий,конкретизируютихзначениедляздоровьячеловека: 

утренняязарядка;физкультминуткии  

физкультпаузы,прогулкиизанятиянаоткрытомвоздухе,занятияф

изическойкультурой,тренировочныезанятияповидамспорта; 

приводятпримерысодержательногонаполненияформ 

занятийфизкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительнойнаправленности; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/743 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

и его 

обучающимися,способствующ

ихпозитивному 

восприятию 

обучающимисятребован

ийипросьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

5/start/263201/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/743 

6/start/314028/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/


 
культурой,ихсвязьсу

креплениемздоровья

,организацией 

отдыхаидосуга

Историческиесв

едения 

обОлимпийских

играхДревнейГ

реции: 

характеристикаих

содержанияи 

правил 

спортивной 

борьбыРасцветиз

авершениеистори

иОлимпийских 

игрдревности. 

осознают положительное влияние каждой из форм 

организациизанятийнасостояниездоровья,физическоеразвитиеи

физическуюподготовленность 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемподготовленныхобуча

ющимися сообщений и презентаций, 

иллюстративногоматериалаучи-

теля)Тема:«ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийскихигр»: 

характеризуют Олимпийские игры как яркое 

культурноесобытие Древнего мира; излагают версию их 

появления ипричинызавершения; 

анализируют состав видов спорта, входивших в 

программуОлимпийских игр Древней Греции, сравнивают их 

с 

видамиспортаизпрограммысовременныхОлимпийскихигр;уста

навливаютобщностьиразличияворганизациидревнихисовременн

ыхОлимпийскихигр. 

  

Способы само-

стоятельной 

деятельности(3 ч) 

Режимдняиегоз

начениедля 

обучающихся 

школы,связь 

сумственной 

работоспособностьюСо

ставлениеиндивидуаль

ногорежимадня;опреде

ление 

основныхиндивидуаль

ныхвидовдеятельности

,ихвременных 

диапазонови  

последовательностив 

выполненииФизическо

е 

развитиечеловека,егоп

оказателииспособыихи

змерения 

Осанкакакпоказательф

изическогоразвития, 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема: «Режимдняи его 

значениедлясовременногошкольника»: 

знакомятсяс понятием «работоспособность»и 

изменениямипоказателейработоспособностивтечениедня;6уста

навливают причинно-следственную связь между 

видамидеятельности,ихсодержаниеми 

напряжённостьюипоказателямиработоспособности; 

устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждупланированием режима дня 

школьника и 

изменениямипоказателейработоспособностивтечениед

ня 

Тематические занятия (с использованием материала 

учебникаиИнтернета)Тема:«Самостоятельноесоставлениеинди

видуальногорежимадня»: 

определяют индивидуальные виды деятельности в течение 

дня,устанавливаютвременнойдиапазонипоследовательность 

ихвыполнения; 
составляют индивидуальный режим дня и оформляют 

еговвидетаблицы 

Тематические занятия (с использованием материала 

учебникаиИнтернета)Тема«Физическоеразвитиечеловекаифакт

оры, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/744 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

иегообучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечениюихв

ниманиякобсуждаемойнаур

оке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельност

и. 

0/start/261253/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/743 

7/start/314090/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/743 

8/start/263294/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/


 
правилапредупреждени

я

 её

нарушений 

в условиях учебной 

ибытовойдеятельности

. 

Способыизмеренияи

оцениванияосанкиС

оставлениекомплекс

овфизическихупраж

ненийскоррекционн

ойнаправленностью 

иправилих 

самостоятельногоп

роведения. 

Проведение 

самостоятельных 

занятий 

физическимиупражне

нияминаоткрытыхпло

щадках ив домашних 

условиях;подготовкам

ест 

занятий, 

выбородежды и 

обуви;предупре

ждениетравмати

зма 

Оцениваниесостояния

организмавпокое 

и после 

физическойнагрузк

и в 

процессесамостояте

льных 

занятийфизическойк

ультуры и 

спортомСоставление 

дневникафизическойк

ультуры 

влияющиенаегопоказатели»: 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»взначении 
«процессвзросленияорганизмаподвлияниемнаследственныхпрог

рамм»; 

приводят примеры влияния занятий

 физическимиупражнения-

минапоказателифизическогоразвитияИндивидуальные 

самостоятельные занятия (подготовканебольшого 

реферата с использованием материала учебникаиИнтерне-

та)Тема:«Осанкакакпоказательфизического 

развитияиздоровьяшкольника»: 

знакомятсяспонятиями«правильнаяосанка»и 

«неправильнаяосанка»,видамиосанкиивозможнымипричинами

нарушения;6устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждунарушениемосанкиисостояниемздор

овья(защемлениенервов,смещениевнутреннихорганов,наруше

ниекровообращения) 

Индивидуальныесамостоятельныезанятия(с 

использованиемизмерительныхприборов)Тема:«Измерениеин

дивидуальных показателей  физического  

развития»:измеряютпоказателииндивидуальногофизическогор

азвития(длиныи 

массытела,окружностигруднойклетки,осанки):выявляютсоотве

тствиетекущих индивидуальных 

показателейстандартным показателям с 

помощьюстандартныхтаблиц; 

заполняюттаблицуиндивидуальныхпоказателей 

Самостоятельныезанятия(сиспользованиемматериалаучебни

каиИнтернета)Тема:«Упражнениядля 

профилактикинарушенияосанки»: 

составляюткомплексыупражненийспредметамиибезпредметов 

на голове; самостоятельно разучивают технику ихвыполнения; 

составляют комплекс упражнений для укрепления 

мышцтуловища;самостоятельноразучиваюттехникуихв

ыполнения 

Коллективноеобсуждение(подготовкадокладов, 

сообщений,презентаций) Тема: «Организация и 

проведениесамостоятельныхзанятий»: 

рассматриваютвозможныевидысамостоятельныхзанятий 

на открытых площадках и в домашних условиях, 

приводятпримеры их целевого предназначения 

(оздоровительныемероприятияврежимедня,спортивные 

игрыиразвлеченияс 

  



  
использованиемфизическихупражненийидр); 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанятийнаоткрытых

спортивныхплощадках,выборуодеждыиобувивсоответствиис 

погоднымиусловиямии 

временемгода;устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийна 

открытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанятийвдомашни

хусловиях,выбору  одежды  и  

обуви;устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкой мест занятий в 

домашних условиях и 

правиламипредупреждениятравматизма 

Проведениеэксперимента(сиспользованиемиллюстративногома

териала)Тема:«Процедураопределениясостоянияорганизмаспо

мощьюодномоментнойфункциональной 

пробы»: 

выбираютиндивидуальныйспособрегистрациипульса(нал

ожениемрукиназапястье,насоннуюартерию,вобластьсерд

ца); 

разучиваютспособпроведенияодномоментнойпробывсост

оянииотносительного 

покоя,определяютсостояниеорганизмапоопределённойфо

рмуле; 

разучиваютспособпроведенияодномоментнойпробыпослевыпол

ненияфизическойнагрузкииопределяютсостояниеорганизмапооп

ределённойформуле. 

Самостоятельныепрактическиезанятия.Тема:«Ведениед

невникафизической 

культуры»:составляютдневникфизическойкультуры. 

  

Физическоесовершенство

вание(63ч). 

Оздоровительнаяфизичес

каякультура(2 ч) 

Рольи 

значениефизкультурно

-

оздоровительнойдеяте

льностивздоровомобра

зежизнисовременного 

человекаУпражненияу

треннейзарядки 

ифизкультминуток,

дыхательной 

изрительной 

Рассказучителя.Тема:«Знакомствоспонятием 

«физкультурно-оздоровительнаядеятельность»: 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность»,рольюи 

значениемфизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовр

еменногочеловека 

Индивидуальныезанятия.Тема:«Упражненияутреннейза

рядки»: 

отбирают и составляют комплексы упражнений 

утреннейзарядкиифизкультминутокдлязанятийвдомашни

х 

условияхбезпредметов,сгимнастическойпалкойи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/744 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

и его 

обучающимися,способствующ

ихпозитивному 

восприятию 

обучающимисятребован

ийипросьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации,активизацииих 

1/start/262982/ 
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гимнастики 

впроцессеучебны

хзанятий; 

закаливающиепр

оцедурыпослезан

ятий 

утреннейзарядко

й. 

гантелями,сиспользованиемстула; 

описываютсодержаниекомплексовирегулярностьихвыпол

нениявдневникефизическойкультуры. 

Индивидуальныезанятия.Тема:«Упражнениядыхательнойиз

рительнойгимнастики»: 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомплексоввдневникфизичес

койкультуры; 

разучивают упражнения дыхательной и 

зрительнойгимнастикидляпрофилактикиутомлениявовремяуч

ебныхзанятий 

Индивидуальныезанятия.Тема:«Водныепроцедурыпослеут

реннейзарядки»: 

закрепляютисовершенствуютнавыкипроведениязакалива

ющейпроцедурыспособомобливания;закрепляютправилар

егулированиятемпературныхивременныхрежимовзакалив

ающейпроцедуры; 

записывают регулярность изменения температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвременныхпара

метровв  дневник  физической  

культурыИндивидуальныезанятия.Тема:«Упражнениянаразв

итиегибкости»: 

записываютсодержаниекомплексовирегулярностьихвып

олненияв дневнике физическойкультуры;разучивают 

упражнения 

наподвижностьсуставов,выполняютихизразныхисходны

хположений,с 

одноимённымииразно-

имённымидвижениямирукиног,вращениемтуловищасбольшойам

плитудой. 

 
познавательной 

деятельности.Использованиево

спитательныхвозможностейсод

ержания 

учебногопредметачерез 

демонстрацию 

обучающимсяпримеров 

ответственного,гражданског

о 

поведения,проявлениячелове

колюбияидобросердечности. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическая

культура(61ч). 

Рольизначениеспортив

но-

оздоровительнойдеяте

льностивздоровомобра

зежизнисовременногоч

еловека 

Рассказ учителя Тема: «Знакомство с понятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельность»,рольюи значениемспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовреме

нногочеловека. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/744 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

и его 

обучающимися,способствующ

ихпозитивному 

восприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечениюихвни

мания 

6/start/314149/ 
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к обсуждаемой на 

урокеинформации, 

активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Гимнастикасосновамиа

кробатики 

Кувыркивперёдиназ

адвгруппировке;кув

ыркивперёдноги 

«скрестно»;кувыркина

задизстойкиналопатка

х (мальчики)Опорные 

прыжки:через 

гимнастическогокозла

ногиврозь(мальчики); 

опорныепрыжкинагим

настическогокозласпос

ледующимспрыгивани

ем(девочки).Упражнени

яна 

гимнастическойлестни

це:перелезаниепристав

ным 

шагомправымилевымб

оком;лазаньеразноимё

ннымспособом  

подиагоналииодноимё

ннымспособомвверхРа

схождениенагимнасти

ческойскамейкеправы

милевымбокомспособо

м 

«удерживаязаплечи». 

Тема:«Кувыроквперёдвгруппировке»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразе

цтехникивыполнениякувыркавперёдвгруппировке;описываюттех

никувыполнениякувырка вперёд свыделениемфаз движения, 

выясняют возможность 

появлениеошибокипричинихпоявления(наосновепредшествующ

егоопыта); 

совершенствуюттехникукувырка вперёд за счёт 

повторениятехники подводящих упражнений 

(перекатыипрыжкинаместе,толчкомдвумяногамивгруппировке

); 

определяютзадачи 

закрепленияисовершенствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий; 

совершенствуюткувыроквперёдвгруппировкевполнойкоординац

ии; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другимиобучающимися,сравниваютеёсобразцомиопределяюто

шибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Тема:«Кувырокназадвгруппировке»: 
рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйоб

разец техники выполнения кувырка назад в 

группировке;описываюттехникувыполнениякувырка 

назадвгруппировкес выделением фаз движения, 

характеризуютвозможныеошибкиипричиныихпоявлениянао

сновепредшествующегоопыта; 

определяютзадачи 

закрепленияисовершенствованиятехникикувырка назадв 

группировкедлясамостоятельныхзанятий; 

разучивают кувырок назад в группировке по фазам и 

вполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимис

яспомощьюсравненияеёсобразцом,выявляют6ошибкиипредлага

ютспособыихустранения(обучениев 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/745 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

и его 

обучающимися,способствующ

ихпозитивному 

восприятию 

обучающимисятребован

ийипросьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательной 

деятельности.Использованиево

спитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредмета

через 

демонстрацию 

обучающимсяпримеров 

ответственного,гражданског

о 

поведения,проявлениячелове

колюбияидобросердечности. 
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парах). 

Тема:«Кувыроквперёдноги«скрёстно»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйо

бразецтехникивыполнениякувыркавперёд,ноги 

«скрёстно»; 

описываюттехникувыполнениякувырка вперёд 

свыделениемфаз движения, характеризуют возможные  

ошибкиипричиныихпоявления(наосновепредшествующегоопы

та);определяютзадачидлясамостоятельногообученияизакреплен

иятехникикувыркавперёдноги 

«скрёстно»;выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофазам

ивполнойкоординации; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другимиучащимися с помощью её сравнения с 

иллюстративнымобразцом, выявляют ошибки и 

предлагают способы ихустранения(обучениевпарах). 

Тема:«Кувырокназадизстойкина лопатках»:рассматривают, 

обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецтехникивыполнениякувырканазади

зстойкиналопатках; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехникойобразцаучителя; 

описывают технику выполнения кувырка из стойки 

налопаткахпофазамдвижения; 

определяютзадачиипоследовательностьсамостоятельногообучен

иятехникекувырканазадизстойкиналопатках;разучиваюттехнику

кувырканазадизстойкиналопаткахпофазамдвиженияивполнойко

ординации; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другимиучащимися,анализируютеёспомощьюсравнениясте

хникойобразца,выявляют ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Тема:«Опорныйпрыжокнагимнастическогокозла»(девочк

и): 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобра

зецтехникивыполненияопорногопрыжка; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехникойобразцаучителя

; 

описываюттехникувыполненияпрыжкасвыделениемфаздвижени

й; 

повторяютподводящиеупражненияиоцениваюттехникуих 

  



  
выполнения; 

определяютзадачиипоследовательностьсамостоятельногообучен

иятехникеопорногопрыжка; 

разучиваюттехникупрыжкапофазамивполнойкоордина

ции; 

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиуч

ащимися, сравнивают её с иллюстративным образцом 

ивыявляют возможные ошибки, предлагают способы 

ихустранения(обучениевпарах). 

Тема:«Лазаньеиперелезаниенагимнастическойстенке»:закрепл

яютисовершенствуюттехникулазаньяпогимнастическойстенке

разноимённымспособом,передвижениеприставнымшагом; 

знакомятсясобразцомучителя,наблюдаютианализируюттехник

улазанья одноимённымспособом, описываютеё 

пофазамдвижения; 

разучиваютлазанье 

одноимённымспособомпофазамдвиженияивполнойкоординац

ии;6контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиобу

чающимися, 

сравнивают её с иллюстративным образцом и 

выявляютвозможные ошибки, предлагают способы их 

устранения(обучениевгруппах). 

Тема:«Расхождениенагимнастическойскамейкевпарах»:знакомят

ся с образцом учителя, анализируют и 

уточняютотдельныеэлементытехникирасхождениянагимнастиче

скойскамейкеспособом«удерживаяза 

плечи»;выделяюттехническисложныеегоэлементы; 

разучивают технику расхождения правым и левым боком 

припередвижениинаполуина 

гимнастическойскамейке(обучениевпарах); 

контролируют технику выполнения упражнения 

другимиобучающимися,сравниваютеё с образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(обучениевгруппах). 

  

Легкаяатлетика Бег на 

длинныедистан
ции 
сравномерной 

скоростью 
передвиженияс 
высокогостарта; бег 

Тема:«Бегсравномернойскоростьюнадлинныедистанции»:закреп

ляютисовершенствуюттехникувысокогостарта:знакомятсясобраз

цомучителя,анализируютиуточняют 

деталииэлементытехники; 

описываюттехникуравномерногобегаиразучиваютегона 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/745 Установление 

доверительныхотношений между 

педагогическимработником 

и его 

обучающимися,способствующ

ихпозитивному 
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на 
короткиеди
станциис 
максимальнойскор
остьюпередвижени
я. 

Прыжкивдлинуср
азбегаспособом 
«согнувноги»;прыжкив 
высотус 
прямогоразбега.Метан
иемалогомяча с места 
ввертикальнуюнеподви

жную 
мишень;метаниемалого
мяча 
надальностьстрёхша
говразбега. 

учебнойдистанции(залидером,скоррекциейскоростипередвиж

енияучителем); 

разучиваютповоротвовремяравномерногобегапоучебнойдиста

нции; 

разучиваютбегсравномернойскоростьюподистанциив1км. 

Тема:«Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасности 

во время выполнения беговых упражнений 

насамостоятельныхзанятияхлёгкойатлетикой». 

Тема:«Бегсмаксимальнойскоростьюнакороткиедист

анции»: 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакороткиедистанц

иисвысокогостарта; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвысокогостартапоуч

ебнойдистанциив60м. 

Тема:«Прыжокв длинус 

разбегаспособом«согнувноги»:повторяютописаниетехникипр

ыжкаиегоотдельныефазы;закрепляюти 

совершенствуюттехникупрыжка в длинусраз-

бегаспособом«согнувноги»; 

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиобуча

ющимися, сравнивают её с образцом и выявляютвозможные 

ошибки, предлагают способы их 

устранения(обучениевгруппах). 

Тема: «Знакомствосрекомендациямиучителяпо 

техникебезопасности назанятияхпрыжкамиисоспособа- ми 

ихиспользованиядляразвитияскоростно-

силовыхспособностей»Тема:«Метаниемалого мячав 

неподвижнуюмишень»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобр

азец метания, выделяют фазы движения и 

анализируютихтехнику; 

определяют задачи 

длясамостоятельногообученияизакреплениятехникиметаниям

алогомячавнеподвижнуюмишень; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподвижнуюмишен

ьпофазамдвиженияивполнойкоординации. 

Тема:«Знакомствосрекомендациямипотехнике 
безопасностипривыполненииупражненийвметании 

малогомяча и со способами их использования для 

развитияточностидвижения». 

Тема:«Метаниемалогомячанадальность»: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/746 восприятию 

обучающимисятребован

ийипросьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельности

. 

Использованиевоспитательных

возможностей 

содержанияучебногопредме

тачерез 

демонстрацию 

обучающимсяпримеров 

ответственного,гражданског

о 

поведения,проявлениячелове

колюбияидобросердечности. 
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рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразец техники метания малого мяча на 

дальность с трёхшагов, выделяют основные фазы движения, 

сравнивают 

ихсфазамитехникиметаниямячавнеподвижнуюмишень; 

анализируютобразецтехникиметанияучителем, 

сравниваютс иллюстративным материалом, 

уточняюттехнику фаз движения, анализируют возможные 

ошибки 

иопределяютпричиныихпоявления,устанавливаютспособыу

странения; 

разучивают технику метания малого мяча на дальность 

стрёхшагов разбега, с помощью подводящих и 

имитационныхупражнений; 

метают малый мяч на дальность по фазам движения и 

вполнойкоординации. 

  

Лыжнаяподготовка Передвижениеналыжа

х 

попеременнымдвухша

жным 

ходом;поворотыналыж

ахпереступаниемнамес

теивдвижениипоучебн

ой 

дистанции;подъёмна 

лыжахвгоркуспособом 

«лесенка»и спуск 

восновнойстойке;пр

еодолениенебольши

хбугровивпадинпри

спускеспологогоскл

она. 

Тема:«Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом

»: 

закрепляютисовершенствуюттехникупередвиженияналыжахп

опеременнымдвухшажнымходом; 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобра

зецтехники передвиженияна лыжахпопеременным 

двухшажнымходом,выделяютосновныефазыдвижения,определя

ютвозможные ошибкив техникепередвижения;определяют 

последовательность задач для самостоятельныхзанятий по 

закреплениюисовершенствованиютехники пере-

движенияналыжахдвухшажнымпопеременнымходом;повторяют

подводящиеиимитационныеупражнения, 

передвижениепофазамдвиженияивполнойкоординации;контроли

руют технику выполнения передвижения на 

лыжахпопеременнымдвухшажнымходомдругими учащимися, 

выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустра

нения(работавпарах). 

Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпотехнике 

безопасностина 

занятияхлыжнойподготовкой;способамииспользования 

упражнений в передвижении на 

лыжахдляразвитиявыносливости». 

Тема:«Поворотына 

лыжахспособомпереступания»:закрепляютисовершенствуютте

хникуповоротаналыжахспособомпереступанияна месте и при 

передвижениипоучебнойдистанции; 

контролируюттехникувыполненияповоротоввдвижении 
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другими 

учащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспос

обыихустранения(работавпарах);применяютповоротыспос

обомпереступанияприпрохожденииучебных дистанций на 

лыжах 

попеременнымдвухшажнымходомсравномернойскорость

ю. 

Тема:«Подъёмвгоркуналыжахспособом«лесенка»:изучаютиан

ализируюттехникуподъёманалыжахвгоркуспособом«лесенка»

поиллюстративномуобразцу,проводятсравнениесобразцомтех

никиучителя; 

разучиваюттехникупереступанияшагомналыжахправымилевы

мбокомпоровнойповерхностиипонебольшомупологомусклону; 

разучиваюттехникуподъёманалыжахспособом«лесенка»нанебол

ьшуюгорку; 

контролируюттехникувыполненияподъёмав 

горкуналыжахспособом«лесенка»другимиучащимися,выявля

ютвозможныеошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(работавпарах). 

Тема:«Спускналыжахспологогосклона»: 
закрепляютисовершенствуюттехникуспусканалыжахспологогос

клонавосновнойстойке; 

контролируюттехникувыполненияспускадругимиобучающи

мися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпарах). 

Тема:«Преодолениенебольшихпрепятствийприспускеспологогос

клона»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобра

зец техники спуска с пологого склона в низкой 

стойке,выделяютотличияот техники спускавосновной стойке, 

делаютвыводы; 

разучиваютизакрепляютспускспологогосклонавнизкойстойке; 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиучит

еля в преодолении бугров и впадин при спуске 

спологогосклонавнизкойстойке; 

разучиваютизакрепляюттехникупреодолениянебольшихбугро

вивпадинприспускеспологогосклона;контролируюттехникув

ыполненияспускадругимиобучающимися, выявляют 

возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпарах). 

  



Баскетбол Передача мяча 

двумярукамиотгруди,

наместеивдвижении;в

едениемячанаместеив

движении«попрямой

»,«покругу»и«змейко

й»;бросокмячавкорзи

нудвумярукамиотгру

ди 

с 
места;ранееразученны
етехническиедействия
смячом. 

Тема:«Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди

»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиучит

елявпередачемячадвумярукамиотгруди,стояна 

месте,анализируютфазыиэлементытехники; 

закрепляютисовершенствуюттехникупередачимячадвумяруками

отгрудинаместе(обучениевпарах); 

рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителявпередачемячадвумярукамиотгрудипри 

передвиженииприставнымшагомправымилевымбоком,анализ

ируютфазыиэлементытехники; 

закрепляют и совершенствуют технику передачи мяча 

двумяруками от 

грудиприпередвиженииприставнымшагомправымилевымбок

ом(обучениевпарах). 

Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

ля освоениятехническихдействийигрыбаскетбол». 

Тема:«Ведениебаскетбольногомяча»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиведе

ниябаскетбольногомячанаместеивдвижении, 

выделяютотличительныеэлементыихтехники;закрепляют

исовершенствуюттехникуведениямячанаместеивдвижени

и«попрямой»; 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиведе

ниябаскетбольногомяча«покругу»и«змейкой», 

определяют отличительные признаки в их технике, 

делаютвыводы; 

разучиваюттехникуведениябаскетбольногомяча«покругу»и«зм

ейкой». 

Тема:«Бросокбаскетбольногомячавкорзинудвумярукамиотгру

дисместа»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникибро

скабаскетбольного мячавкорзинудвумярукамиотгруди с 

места, выделяют фазы движения и 

техническиеособенностиихвыполнения; 

описываюттехникувыполненияброска,сравниваютеёсимеющи

мсяопытом,определяютвозможныеошибкиипричиныихпоявле

ния,делаютвыводы; 

разучивают технику броска мяча в корзину по фазам и 

вполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияброскадругими 
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обучающимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

  

Волейбол Прямаянижняя 

подачамяча;приёмипе

редача 

мячадвумяруками 

снизу и 

сверхунаместеив 

движении; 

ранееразученны

е 

техническиедействиясмя

чом. 

Тема:«Прямаянижняяподача 

мячавволейболе»:закрепляютисовершенствуюттехникупо

дачимяча; 

рассматривают,обсуждают 
ианализируютобразецтехникипрямойнижнейподачи,опреде
ляютфазыдвиженияи 

особенностиихвыполнения; 
разучиваютизакрепляюттехникупрямойнижнейподачимя
ча; 

контролируюттехникувыполненияподачи 

другимиобучающимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителя 

поиспользованиюподготовительныхи подводящих 

упражненийдляосвоениятехническихдействийигрыволейбол». 

Тема:«Приёмипередачаволейбольногомячадвумярукамиснизу»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникипр

иёмаипередачиволейбольногомячадвумярукамиснизусмест

аи вдвижении,определяютфазыдвиженияи 

особенностиихтехническоговыполнения,проводят 

сравнения в технике приёма и передачи мяча стоя на месте 

ивдвижении,определяютотличительныеособенностивтехник

евыполнения,делаютвыводы; 

закрепляютисовершенствуюттехникуприёмаипередачиволейбо

льного мяча двумя руками снизу с места (обучениевпарах); 

закрепляют и совершенствуют технику приёма и 

передачиволейбольногомячадвумярукамиснизув 

движенииприставнымшагомправымилевымбоком(обучени

евпарах). 

Тема:«Приёмипередачаволейбольногомячадвумярукамисверху»: 

рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителя, определяют фазы движения и особенности 

ихтехническоговыполнения,проводятсравнениявтехникепр

иёмаи передачи,вположениистоя наместеив 

движении, определяютразличияв 

техникевыполнения;закрепляюти 

совершенствуюттехникуприёмаи 

передачиволейбольногомячадвумярукамисверхусместа(обучени

ев 
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парах); 

закрепляют и совершенствуют технику приёма и 

передачиволейбольногомяча двумяруками сверхув 

движенииприставнымшагомправымилевымбоком(обучени

евпарах). 

  

Футбол Ударпонеподвижному

мячувнутреннейсторон

ойстопы 

с небольшого 

разбега;остановкакатя

щегосямяча способом 

«наступания»;ведением

яча «по прямой», 

«покругу»и«змейкой»;

обводка

 мячом

ориентиров(конусов). 

Тема:«Ударпонеподвижномумячу»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиудар

апомячуучителя,определяютфазыдвиженияи 

особенностиихтехническоговыполнения;закрепляю

тисовершенствуюттехникуударапо 

неподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбе

га. 

Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподготовительныхи подводящих 

упражненийдляосвоениятехнических  действийигрыфутбол». 

Тема: «Остановка катящегося мяча внутренней 

сторонойстопы»: 

рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителя, определяют фазы движения и особенности 

ихтехническоговыполнения; 

закрепляютисовершенствуюттехникуостановкикатящегосямячав

нутреннейсторонойстопы 

Тема:«Ведениефутбольногомяча»: 
рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецтехникиведенияфутбольногомяча«п

опрямой»,«покругу»,«змейкой»,выделяют 

отличительныеэлементывтехникетакоговедения,делаютвыво

ды; 

закрепляюти совершенствуют технику 

веденияфутбольногомячасизменениемнаправлениядвижения 

Тема:«Обводкамячомориентиров»(конусов): 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиучит

еля,определяют отличительныепризнакивтехнике 

ведениямяча«змейкой»итехникиобводкиучебныхко

нусов,делаютвыводы; 

описываюттехникувыполненияобводкиконусов,определяютвозм

ожныеошибкиипричиныихпоявления,рассматриваютспособыуст

ранения; 

определяютпоследовательностьзадачдлясамостоятельныхзаняти

йпоразучиваниютехникиобводкиучебныхконусов; 
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разучиваюттехникуобводки  учебных  конусов;контролируют 

технику выполнения обводки учебных 

конусовдругимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипре

длагаютспособыихустранения(работавпарах). 

  



6 класс(68ч) 

Знания 
о 
физическойк
ультуре 
(2ч) 

ВозрождениеОлимп

ийскихигр 

иолимпийскогодвиж

ениявсовременномм

ире;рольПьераде- 

Кубертенавихст

ановлениииразв

итииДевиз, 

символикаиритуалыс

овременныхОлимпий

скихигр. 

Историяорганизации

и проведения 

первыхОлимпийских

игр 

современности;перв

ыеолимпийскиечемп

ионы 

Тема:«ВозрождениеОлимпийскихигр»: 

обсуждаютисторическиепредпосылкивозрожденияОлимп

ийскихигриолимпийскогодвижения; 

знакомятсясличностьюПьерадеКубертена,характеризуютегока

коснователяидеивозрожденияОлимпийскихигриактивногоучас

тникавформировании  олимпийскогодвижения; 

осмысливаютолимпийскуюхартиюкакосновополагающийдоку

ментстановленияиразвитияолимпийскогодвижения,приводятпр

имерыеёгуманистическойнаправленности. 

Тема:«Символика и ритуалы 

первыхОлимпийскихигр»:анализируютсмыслдевизаОлимпийски

хигриихсимволику,обсуждаютвлияниеихнасовременноеразвитие

олимпийскогодвижения,приводятпримеры; 

рассматривают ритуалы организации и

 проведениясовременныхОлимпийскихигр,п

риводятпримеры. 

Тема: «История первых Олимпийских игр 

современности»:знакомятся с историей организации и 

проведения первыхОлимпийскихигрвАфинах; 

приводят примеры первых олимпийцев, вошедших 

висториюОлимпийскихигр,знакомятсясихспортивнымидост

ижениями. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/712 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 
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работникомиего 
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информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

8/start/290599/ 

Способы само-

стоятельной 

деятельности

(3 ч) 

Ведениедневникафизи

ческой 

культуры.Физическая 

подготовкаиеёвлияние

на 

развитие 

системорганизм

а, 

связьсукреплени

ем 

здоровья; 

физическаяподготовл

енность какрезультат 

физическойподготовк

и. 

Правилаиспособыса

мостоятельногоразви

тия 

физическихкачеств.

Способыопределени

я 

Беседа с учителем Тема: «Составление 

дневникафизическойкультуры»: 

знакомятсяс правилами составленияи 

заполненияосновныхразделовдневникафизическойкультуры; 

заполняютдневникфизическойкультурывтечениеучебногогода

. 

Тематические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Физическаяподготовка 

человека»:знакомятсяспонятием«физическаяподготовка»,расс

матривают его содержательное наполнение 

(физическиекачества), осмысливают физическую 

подготовленность какрезультатфизическойподготовки; 

устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачествиф

ункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма,пов

ышениемихрезервныхиадаптивныхсвойств; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

0/start/261862/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 

2/start/261738/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


 
индивидуальнойфизи

ческойнагрузки.Прав

ила 

проведенияизмерите

льныхпроцедурпооц

енкефизическойподг

отовленности. 

Правилатехникивыпо

лнениятестовыхзадан

ийиспособырегистра

цииих 

результатов. 

Правила и 

способысоставлен

ия 

планасамостоятель

ных 

занятий 

физическойподгото

вкой. 

устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждуфизическойподготовкойиукреплен

иеморганизма.Тематические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Правиларазвитияфизичес

кихкачеств»:знакомятся с основными показателями 

физической нагрузки(«интенсивность»и 

«объём»),способамиихсовершенствованиявовремясамостоят

ельныхзанятий;знакомятсясправилом«регулярностиисистем

атичности»впроведениизанятийфизическойподготовкой,спо

собами 

еговыполненияприпланированиисамостоятельныхзанятий;расс

матриваюти анализируютпримерныйплан 

занятийфизическойподготовкойнаучебнуюнеделю,предлагаютс

воивариантыдляорганизациисамостоятельныхзанятий;разрабат

ываютиндивидуальныйпланзанятий 

физическойподготовкойивносятеговдневникфизическойкульту

ры;знакомятсясправилом  «доступности и  

индивидуализации»привыборе 

величиныфизическойнагрузки,рассматриваютианализируютспо

собы определениявеличиныфизическойнагрузки с 

учётоминдивидуальныхпоказателейфизическойподготовленнос

ти(попродолжительностиискорости 

выполне-ния,поколичествуповторений). 

Тематические занятия Тема: «Правила измерения 
показателейфизическойподготовленности»: 

разучиваюттехникутестовыхупражненийиспособоврегистраци

иихвыполнения; 

знакомятсясправиламиитребованиямикпроведениюпроцедур 

измерения показателей физической 

подготовленности(правилатестирования); 

проводят тестирование индивидуальных 

показателейфизическойподготовленностии 

сравниваютихсвозрастнымистандартами(обучениевгрупп

ах);выявляют«отстающие»всвоёмразвитиифизическиекач

естваиопределяютсоставупражненийдляихцеленаправлен

ногоразвития. 

ТематическиезанятияТема:«Составлениеплана 

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой»:знакомятся
соструктуройплана занятий 

физическойподготовкой,обсуждаютцелесообразностьвыделен

ияегоосновных 

частей,необходимостьсоблюденияихпоследовательности; 

знакомятсясправиламииспособамирасчетаобъёмавременидляка

ждойчастизанятияиихучебнымсодержанием; 

  



  
разучиваютспособы 

самостоятельногосоставлениясодержанияпланазанятийфизическ

ойподготовкойнаосноверезультатовиндивидуальноготестирован

ия; 

составляютпланиндивидуальныхзанятийначетыретренировочн

ыхзанятиявсоответствиисправиламиразвитияфизическихкачест

вииндивидуальныхпоказателейфизической подготовленности, 

включают разработанный планвдневникфизическойкультуры. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемдокладов,сообщений,пр

езентаций,подготовленныхучащимися)Тема: 

«Закаливающиепроцедурыс 

помощьювоздушныхисолнечныхванн, купания в 

естественныхводоёмах»:обсуждаютцелесообразностьиэффек

тивностьзакаливанияорганизмас 

помощьювоздушныхисолнечныхванн;знакомятсяс 

правиламибезопасностиприпроведениизакаливающих 

процедур с помощью солнечных и 

воздушныхванн,купаниявестественныхводоёмах,приводятпр

имерывозможныхпоследствийихнесоблюдения; 

знакомятсястемпературнымирежимамизакаливающихпроцедури

регулированиемвременидляихпроведения. 

  

Физическоесовер

шенствование(64

ч). 

Оздоровительная

физическая 

культура(2ч) 

Правила 

самостоятельногозакал

иванияорганизмас 

помощью 

воздушныхисолнечных

ванн,купаниявестестве

нныхводоёмах. 

Правилатехникибезо

пасностиигигиеныме

стзанятийфизическим

иупражнениямиОздо

ровительныекомплек

сы:упражнениядляко

ррекциителосложени

ясиспользованием 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногомате

риала) Тема: «Правила безопасности мест 

занятийфизическимиупражнениями»: 

повторяютранееизученныеправилатехникибезопасности;углуб

ляютранееосвоенныезнаниязасчётразучиванияновыхсведений

пообеспечениюбезопасностиместзанятий,спортивногоинвента

ряи оборудования,одеждыи 

обуви,правилпоорганизациибезопасногопроведениязанятий. 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнениядляко

ррекциителосложения»: 

определяютмышечныегруппыдлянаправленноговоз

действиянанихфизическихупражнений;отбирают 

необходимые 

физическиеупражненияиопределяютихдозировку,со

ставляюткомплекс 

коррекционнойгимнастики(консультируются с 

учителем);разучиваюткомплексупражнений,включают его в 

самостоятельныезанятияипанируютихвдневникефизическ

ойкультуры. 

Самостоятельные занятия Тема: «Упражнения 

дляпрофилактикинарушениязрения»: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

3/start/261832/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 

8/start/261676/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/


 
дополнительныхотяго

щений;упражнениядля

профилактикинаруше

ния зрения вовремя  

учебныхзанятийи 

работы 

закомпьютером;упраж

нениядляфизкультпауз

,направленныхнаподде

ржаниеоптимальнойра

ботоспособностимыш

ц опорно-

двигательногоаппарат

а в 

режимеучебнойдеятел

ьности. 

повторяютранееосвоенныеупражнениязрительнойгим

настикииотбираютновыеупражнения;составляютиндив

идуальныйкомплекс 

зрительнойгимнастики,определяют дозировку его 

упражнений ипродолжительностьвыполнения; 

разучиваюткомплексзрительнойгимнастики  и  

включаютеговдневникфизическойкультуры,выполняюткомпл

ексврежимеучебногодня. 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнениядляоптимизац

ии работоспособности мышц в режиме учебногодня»: 

отбирают упражнения для физкультпауз и определяют 

ихдозировку (упражнения на растягивание мышц туловища 

иподвижностисуставов); 

составляюткомплексфизкультпаузыиразучиваютего(возможно

,смузыкальнымсопровождением); 

включают содержание комплекса в дневник 

физическойкультурыипланируютеговыполнениеврежимеучеб

ногодня. 

  

Спортивно-

оздоровительная

физическаякуль

тура 

(62ч).Гимнастик

а сосновами 

акробатики. 

Акробатическая 

комбинацияизобще-

развивающих 

исложнокоординирова

нныхупражнений,стое

кикувырков,ранееразу

ченныхакробатически

хупражненийКомбина

цияизстилизованныхо

бщеразвивающихупра

жнений и сложно-

координированныхупр

ажненийритмическойг

имнастики,разнообраз

ныхдвиженийрукамии 

Практическиезанятия(составляетсяучащимися)Тема: 

«Акробатическаякомбинация»: 

повторяютранееразученныеакробатическиеупражненияикомб

инации; 

разучивают стилизованные общеразвивающие 

упражнения,выполняемыесразнойамплитудойдвижения,ритм

омитемпом(выпрыгиваниеизупораприсев,  

прогнувшись;прыжкивверх с разведением рук и ног в 

стороны;прыжкивверхтолчкомдвумяногамисприземлениемву

порприсев,прыжкисповоротами и элементами 

ритмическойгимнастики); 

составляютакробатическуюкомбинациюиз6—

8хорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеё. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Опорныепрыжки»: 

повторяют технику ранее разученных опорных 

прыжков;наблюдают и анализируют технику образца 

учителя,проводят сравнение с техникой ранее разученных 

опорныхпрыжков и выделяют отличительные признаки, 

делаютвыводы,описываютразучиваемыеопорныепрыжкип

о 

фазамдвижения; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

/start/262054/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137 

/start/261377/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/


 
ногами,сразнойампли

тудойитраекторией.О

порныепрыжки 

черезгимнастического

козласразбегаспособо

м 

«согнувноги»(мальчик

и)испособом 

«ногиврозь»(девочки) 

Упражнениянавы

сокойинизкой 

перекладине. 

Лазаньепоканату 

втриприёма(

мальчики). 

разучивают технику опорных прыжков по фазам 

движенияивполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияопорныхпрыжковдруг

имиобучающимися,сравниваютеёс 

образцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспосо

быихустранения(обучениевгруппах). 

Тема: «Упражнения на низкой и высокой 

перекладине»:Подтягивания различными способами, 

висы, 

упоры.контролируюттехникувыполненияподтягивания, 

упоров,висовдругимиобучающимися,сравниваютеёсобразцом

и выявляютвозможные ошибки, 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах). 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучите

ляпо распределению упражнений в 

комбинацииритмической гимнастикии подборе 

музыкальногосопровождения». 

 
добросердечности. 

Легкаяатлетика Старт сопоройнаодну 

рукуипоследующиму

скорением;спринтерс

кийигладкийравноме

рныйбегпоучебнойди

станции;ранееразучен

ныебеговыеупражнен

ия. 

Прыжковые 

упражнения:прыжоквв

ысотусразбегаспособо

м 

«перешагивание»;

ранее 

разученныепрыж

ковые 

упражнениявдлинуивы

соту;напрыгиваниеисп

рыгиваниеМетаниемал

ого(теннисного)мячав

неподвижнуюмишень. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Беговыеупражнения»: 

наблюдаютианализируютобразецтехникистарта,уточняютеёф

азыиэлементы,делаютвыводы; 

описываюттехникувыполнениястартаиразучиваютеёвединствесп

оследующимускорением; 

контролируюттехникувыполнениястартадругимиучащим

ися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыиху

странения(работавпарах); 

наблюдаютианализируютобразецтехникиспринтерскогобега,уто

чняютеёфазыиэлементы,делаютвыводы; 

описываюттехникуспринтерского бега, разучиваютеё 

пофазамивполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияспринтерскогобегадруг

имиучащимися, выявляют 

возможныеошибкиипредлагают 

способыихустранения(работавпарах);наблюдаютианализ

ируютобразецтехникигладкого 

равномерного бега, уточняют её фазы и элементы, 

делаютвыводы; 

описывают технику гладкого равномерного бега, 

определяютегоотличительныепризнакиоттехникиспринтерског

обега;разучивают технику гладкого равномерного бега по 

фазам ивполнойкоординации; 

контролируюттехнику выполнения гладкого равномерного 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,прояв

ления 

6/start/262582/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

8/start/262254/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

9/start/262318/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/


  
бегадругимиобучающимися,выявляютвозможныеошибкиипредл

агаютспособыихустранения(работавпарах). 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучите

ляпо развитиювыносливостии быстротына 

самостоятельных занятиях 

лёгкойатлетикойспомощьюгладкогоравномерногоисприн

терскогобега». 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:  «Прыжок  в высоту  с 

разбега»:наблюдаютианализируютобразецтехникипрыжкав 

высотуспособом «перешагивание», уточняют её фазы 

иэлементы,делаютвыводы; 

описывают технику выполнения прыжка в высоту, 

выделяятехникуисполненияотдельныхегофаз,разучиваютпр

ыжокпофазамивполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияпрыжкав 

высотудругимиучащимися,выявляют возможные 

ошибкиипредлагают способы  их  устранения  (работа в 

парах).Учебныйдиалог Тема:«Знакомство  с 

рекомендациямиучителя по 

использованиюподводящихиподготовительныхупражненийдл

я освоениятехникипрыжка в высоту с 

разбегаспособом«перешагивание». 

Практическиезанятия:(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Метаниемалого(теннисного)мячав 

неподвижнуюмишень»: 

повторяютранееразученныеспособыметаниямалого(тенни

сного)стоянаместеисразбега,внеподвижнуюмишеньинада

льность; 

наблюдаютианализируютобразецучителя,сравниваютстехник

ой ранее разученных способов метания, 

находятотличительныепризнаки; 

совершенствуюттехникуброскамалогомячав 

неподвижную 

мишень,акцентируютвниманиенатехникевыполнениявыявле

нных 

отличительныхпризнаков;контролируюттехникуметаниямал

огомяча другимиобучающимися, выявляют возможные 

ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

Учебный диалог Тема: «Знакомство с 

рекомендациямиучителяпо использованию упражнений в 

метании мяча дляповышенияточностидвижений». 

 
человеколюбия 

идобросердечност

и. 

Лыжная Передвижениена Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративного https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительных 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/


подготовка лыжах 

одновременнымоднош

ажным 

ходом;преодолениенеб

ольшихтрамплиновпри

спускеспологогосклона

внизкойстойке;ранеера

зученные 

упражнения 

лыжнойподготовки; 

передвиженияпоуче

бной 

дистанции;поворот

ы; 

спуски;торможение

. 

материала)Тема:«Передвижениеодновременнымодношаж

нымходом»: 

повторяютранееразученныеспособыпередвижениянал
ыжах; 

повторяюттехникуспусков,подъёмовиторможениясполог

огосклона; 

наблюдаютианализируютобразецтехникиодновременногооднош

ажногохода,сравниваютстехникойранееразученныхспособовход

ьбы,находятотличительныепризнакииделаютвыводы; 

описываюттехникупередвижениеналыжаходновременнымодн

ошажнымходом,выделяютфазыдвиженияиихтехническиетруд

ности; 

разучиваюттехникупередвиженияналыжаходновременнымодно

шажнымходомпофазами 

вполнойкоординации;контролируюттехникупередвиженияналы

жахдругимиобучающимися,выявляютвозможныеошибкиипредл

агаютспособыихустранения(работавпарах); 

демонстрируюттехникупередвиженияналыжахпоучебнойдистан

ции. 

Учебный  диалог Тема: «Знакомство с рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготовительныхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехникипередвиженияна лыжах 

одновременным одношажным ходом,передвиженийналыжах  

дляразвития выносливости 

впроцессесамостоятельныхзанятий». 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Преодолениенебольшихтрам

плиновприспускеспологогосклона»: 

наблюдают и анализируют образец преодоления 

небольшоготрамплина, выделяют его элементы и технику 

выполнения,делаютвыводыиопределяютпоследовательностьо

бучения;разучиваюттехнику преодоления 

небольшихпрепятствий,акцентируютвниманиенавыполнении

техническихэлементов; 

контролируют 

техникупреодоленияпрепятствийдругимиобучающимися, 

выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

УчебныйдиалогТема: «Знакомствос 

рекомендациямиучителяпосамостоятельномубезопасном

упреодолению 

2/start/262514/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

отношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 

3/start/262219/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/


  
небольшихтрамплинов». 

  

Баскетбол Технические 
действияигрока 
безмяча:передвижение 
в 
стойкебаскетболиста;п

рыжоквверхтолчкомод
нойногойиприземление
мнадругуюногу;остано
вкадвумяшагами 
ипрыжком. 
Упражнения с 
мячом:ранееразученны
еупражнениявведении

мячавразныхнаправлен
ияхипоразнымтраектор
иям; 
напередачуиброским
ячавкорзину. 
Правилаигрыиигровая
деятельностьпоправил
амсиспользованиемра

зученныхтехнических
приёмов. 

Самостоятельныезанятия(сиспользованием 

иллюстративногоматериала) Тема: «Технические 

действиябаскетболистабезмяча»: 

совершенствуютранееразученныетехническиедействияигрыбаск

етбол; 

знакомятсяс образцами техническихдействийигрока 

безмяча(передвижениявстойкебаскетболиста;прыжоквверхтолчк

ом одной и приземление на другую, остановка 

двумяшагами,остановкапрыжком,поворотынаместе); 

анализируют выполнение технических действий без 

мяча,выделяют их трудные элементы и акцентируют 

вниманиенаихвыполнении; 

разучиваюттехническиедействияигрокабезмячапоэл

ементамивполнойкоординации; 

контролируютвыполнениетехническихдействийдругимиобучаю

щимися,анализируютихиопределяютошибки,даютрекомендации

поихустранению(работавпарах); 

изучаютправилаииграютсиспользованиемразученныхтехнически

хдействий. 

Учебный 

диалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспольз

ованиюподводящихиподготовительныхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехническимдействиямбаскетб

олистабезмяча». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиев

оспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредмет

ачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданского 

поведения,проявлениячело

веколюбияидобросердечно

сти. 

4/start/309280/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

5/start/262383/ 

Волейбол Приём 

ипередачамяча 

двумя 

рукамиснизуисвер

хув 

разныезоныплощадкик

оманды соперника. 

Правилаигрыиигрова

я 

деятельностьпоправи

ламсиспользованиемр

азученныхтехнически

хприёмовв подаче 

мяча,егоприёмеипере

дачедвумярукамисниз

у 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема «Игровые действияв 

волейболе»:совершенствуюттехникуранее 

разученныхтехническихдействийигрыволейбол; 

разучиваютисовершенствуютпередачумячадвумярукамисниз

уи сверхув разные зоны 

площадкисоперника;разучиваютправилаигрывволейболизнак

омятсясигровымидействиямивнападенииизащите; 

играютвволейболпоправиламсиспользованиемразученны

хтехническихдействий. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

6/start/262455/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

6/start/262455/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/


 
исверху. 

  
Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 

Футбол Ударыпокатящемуся

мячусразбега. 

Правилаигрыиигрова

ядеятельностьпоправ

иламсиспользование

м 

разученных 

технических 

приёмоввостановкеип

ередачемяча,еговеден

ии 

иобводке. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Ударпокатящемусямячус 

разбега»:совершенствуюттехникуранее 

разученныхтехническихдействийигрыфутбол;6знакомятсясо

бразцом ударапокатящемуся мячу с разбега, 

демонстрируемогоучителем,выделяютегофазыитехническиеэ

лементы; 

описывают технику удара по катящемуся мячу с разбега 

исравниваютеёстехникойудара по неподвижному мячу, 

выявляютимеющиесяразличия,делаютвыводыпоспособамобучен

ия; 

разучиваюттехникуударапокатящемусямячусразбегапофазам

ивполнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияударапокатящемуся 

мячу 

другимиобучающимися,выявляютвозможныеошибкиипредлаг

аютспособыихустранения(работавпарах);совершенствуюттехн

икупередачи 

катящегосямячанаразныерасстоянияинаправления(обучениевп

арах); 

разучивают правила игры в футбол и знакомятся с 

игровымидействиямивнападенииизащите; 

играютвфутболпоправиламсиспользованиемразученныхтехниче

скихдействий. 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомство  с рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдля самостоятельного 

обучения техники удара покатящемуся мячус разбегаи 

егопередачи на разныерасстояния». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158

/start/262287/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159

/start/262551/ 

Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиев

оспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредмет

ачерез 

демонстрацию 
обучающимся 

примеровответственного, 

гражданского 

поведения,проявлениячело

веколюбияидобросердечно

сти. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


7 класс(68ч) 

Знания 
о 
физическойк
ультуре 
(2ч) 

Зарождениеолимпийск

огодвижениявдоревол

юционнойРоссии, 

рольА.Д.Бутовского в 

развитииотечественной 

системыфизическогово

спитанияиспорта. 

Олимпийскоедвижение

вСССРисовременнойР

оссии;характеристикао

сновныхэтаповразвити

я.Выдающиесясоветск

иеироссийскиеолимпи

йцы. 

Влияниезанятийфизич

ескойкультуройиспор

томна 

воспитаниеполо

жительныхкачест

в 

личностисовреме

нногочеловека. 

Коллективноеобсуждение:(подготовкапроектовипрезентаций)Т

ема:«Зарождениеолимпийскогодвижения»Темы проектов: «А. Д. 

Бутовскийкакинициаторразвитияолимпийскогодвижениявцарск

ойРоссии»; 

«I 

Олимпийскийконгрессиегоисторическоезначениедляразвитияол

импийскогодвижениявмиреицарскойРоссии»; 

«Участие российских спортсменов на V 

ОлимпийскихиграхвСтокгольме(1912г)»; 

«IВсероссийскаяолимпиада1913гиеёзначение для 

развитияспортавцарскойРоссии». 

Коллективноеобсуждение (подготовка 

проектовипрезентаций)Тема:«ОлимпийскоедвижениевСС

СРисовременнойРоссии». 

Темыпроектов:«Успехисоветскихспортсменовнамеждународной

аренедовступленияСССРвМеждународныйолимпийскийкомитет

»; 

«Успехи советских спортсменов в выступлениях 

наОлимпийскихиграх»; 

«ИсториялетнихОлимпийских игрвМоскве»; 

«ИсториязимнихОлимпийскихигрвСочи». 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема:«Знакомствос 

выдающимисяолимпийскимичемпионами»: 

обсуждаютбиографиимногократныхчемпионовзимнихОлимпи

йскихигр,ихспортивныеуспехиидостижения;обсуждаютрольи 

значениеолимпийскихчемпионоввразвитиизимнихвидовспорт

а в международномиотечественномолимпийскомдвижении; 

обсуждаютбиографии многократных 

чемпионовлетнихОлимпийскихигр,ихспортивныеуспехиидост

ижения;обсуждаютрольи 

значениеолимпийскихчемпионоввразвитиилетних 

видовспорта в 

международномиотечественномолимпийскомдвижении. 

Беседасучителем(с 

использованиемиллюстративногоматериала) Тема: 

«Воспитание качеств личности в процессезанятий 

физическойкультуройиспортом»: 

узнаютоположительномвлияниизанятийфизической культу- 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/712 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

8/start/290599/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/


  
рой и спортом на волевые, моральные и нравственные 

качествачеловека; 

обсуждаютусловияиситуации,вкоторыхпроявляютсякачеств

аличностиназанятияхфизическойкультуройиспортом; 

узнаютпримерыпроявленияличностныхкачестввеликимисп

ортсменами,приводятпримерыиз своего жизненногоопыта. 

  

Способы само-

стоятельной 

деятельности

(3 ч) 

Правилатехникибе

зопасностии 

гигиены мест 

занятийв процессе 

выполненияфизически

х 

упражненийнаоткрыт

ых 

площадках.Ведение 

дневника 

пофизической 

культуре.Техническая

подготовкаиеё 

значениедля 

человека; 

основныеправила 

техническойподгото

вки. 

Двигательные 

действиякакосновате

хническойподготовк

и;понятие 

двигательного 

уменияи 

двигательногонавыка.

Способыоцениваният

ехники 

двигательных

действий 

иорганизация

процедурыоц

енивания. 

Ошибкипри 

разучивании 

техникивыполнения 

Беседа с учителем Тема: «Ведение дневника 

физическойкультуры»: 

составляютизаполняютдневникфизическойкультурывтечениеуч

ебногогода. 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«По

нятие «техническаяподготовка»:осмысливаютпонятие 

«техническаяподготовка»,выясняютзначение технической 

подготовкив 

жизничеловекаиегопрофессиональнойдеятельности,укрепленииз

доровьяифизическойподготовленности,приводятпримеры 

необходимоститехническойподготовкидляшкольников;изучаюто

сновныеправилатехническойподготовки,осмысливаютнеобходи

мостьихсоблюденияпри 

самостоятельныхзанятияхпообучениюновымфизическимупражн

ениям. 

Тематические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Понятия«двигательноедейств

ие»,«двига-тельноеумение»,«двигательныйнавык»»: 

осмысливаютпонятие«двигательноедействие»,егообщностьи 

различиеспонятием«физическоеупражнение»,рассматриваютпр

имеры и выявляют отличительные 

признаки,устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждудвигательнымидействия-

миифизическимиупражнениями;знакомятсяспонятием 

«техникадвигательногодействия»,рассматриваютосновныепроя

влениятехники,приводятпримеры двигательных действий с 

хорошей инедостаточнойтехникойвыполнения; 

устанавливают причинно-следственную связь между 

техникойфизическогоупражненияи 

возможностьювозникновениятравми ушибов во время 

самостоятельных занятий физическойкультуройиспортом; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установлениедоверительных

отношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечениюихв

ниманиякобсуждаемойнаур

оке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельност

и. 

0/start/261862/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 

2/start/261738/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


 
двигательных 

действий, причины 

испособыих 

предупреждения 

присамостоятельных 

занятияхтехнической

подготовкой. 

осмысливаютпонятия«двигательноеумение»и 

«двигательныйнавык», их общие и отличительные 

признаки,устанавливают связь с техникой выполнения 

двигательныхдействий,характеризуютособенностивыполнен

ия 

физических упражнений 

науровнеуменияинавыка.Тематическиезанятия(сиспользование

миллюстративногоматериала)Тема:«Способы 

ипроцедурыоцениваниятехникидвигательныхдействий»: 

обсуждаютрольпсихическихпроцессоввниманияипамятив 

освоении новых физических упражнений, 

приводятпримерыидоказываютихзначениевобучениифизиче

скимупражнениям; 

устанавливаютпричинно-следственнуюсвязь 

междускоростьюи техникой освоения физических 

упражнений иактивностьюпроцессоввниманияипамяти; 

разучиваютспособыоцениваниятехникифизическихупражненийв

процессесамостоятельныхзанятий(результативностьдействия,сра

внениесэталоннойтехникой,сравнениеиндивидуальныхпредстав

ленийс 

иллюстративнымиобразцами); 

оцениваюттехникуразученныхупражненийиопределяюткачество

ихосвоения. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматери

ала)Тема:«Составлениепланазанятийпотехническойподготовке»: 

повторяютправилаитребованиякразработкепланазанятийпофизи

ческойподготовке; 

знакомятсясмакетомпланазанятийпотехнической 

подготовке,проводятсравнениесмакетомпланазанятийпофизи

ческойподготовке,находятобщиеи отличительныепризнакив 

ихсодержании,делаютвыводы;6 выбираютфизическое 

упражнение из плана на учебную чет- вертьучителя и 

составляютплан 

дляиндивидуальныхзанятийтехническойподготовкой. 

  

Физическоесовер

шенствование(64

ч). 

Оздоровительная 

Оздоровительные

комплексыдля 

самостоятельных

занятийс 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнения 

длякоррекциителосложения»: 

знакомятсясоспособамииправиламиизмеренияотдельныхучас

тковтела; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установлениедоверительных

отношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

3/start/261832/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/


физическая 

культура(2ч) 

добавлением 

ранееразученных 

упражнений: 

длякоррекции 

телосложенияипро

филактикинаруше

ния 

осанки;дыхательно

й изрительной 

гимнастики в 

режимеучебногодня. 

разучиваютспособыизмеренияокружностиплеча,груди,талии,

бедра,голени(обучениевпарах); 

измеряютиндивидуальныепоказателиучастковтелаизаписывают

ихвдневникфизическойкультуры(обучениевпарах); 

определяюмышечныегруппыдлянаправленногоихразвити

я,отбираютнеобходимыеупражнения; 

составляютиндивидуальныйкомплексупражненийкоррек

ционнойгимнастикии  разучивают  

его;планируютсамостоятельные 

занятияпокоррекциителосложенияв дневникефизической 

культуры 

иконтролируютихэффективностьспомощьюизмерениячас

тейтела. 

Самостоятельные занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Упражнениядляпр

офилактикинарушенияосанки»: 

отбирают упражнения без предмета и с 

предметом,выполняютнаместеизразныхисходныхполо

жений,встатическом(удержание позвпрямостоянии)и 

динамическом(передвижения 

сфиксированнымположениемтела)режиме; 

составляюткомплекспрофилактическихупражненийивключа

ютвнегоупражнениядыхательнойгимнастики; 

разучивают комплекс профилактических упражнений 

ипланируютеговрежимеучебногодня. 

8/start/261676/ способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечениюихв

ниманиякобсуждаемойнаур

оке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельност

и. 

Спортивно-

оздоровительная

физическаякуль

тура 

(61ч).Гимнастик

а 

сосновамиакроб

атики. 

Акробатические 

комбинации из 

ранееразученныхупра

жненийсдобавлением

элементовритмическо

йгимнастики(девочки)

. 

Стойка на 

головесопоройна

руки;акробатичес

каякомбинацияиз 

разученныху

пражненийв 

Практическиезанятия.Тема:«Акробатическаяко
мбинация»: 

составляютакробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупра

жненийидобавляютновыеупражнения; 

разучиваютдобавленныевкомбинациюакробатическиеупр

ажненияповышеннойсложностииразучивают 

комбинациювцеломвполнойкоординации(обучениевпарах

); 

контролируютвыполнениетехническиедействийдругимиобу

чающимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Стойкана головес 

опорой на руки»:наблюдаютианализируютобразецтехники 

учителя, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

/start/262054/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137 

/start/261377/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/


 
равновесии,стойках,к

увырках(мальчики)Ко

мплекс 

упражненийстеп-

аэробики, 

включающий

упражнения 

входьбе,прыжках,с

прыгиваниии 

запрыгивании 

споворотами, 

разведением рук 

иног,выполняемы

х 

всреднемивысокомте

мпе(девочки). 

Упражнениянавы

сокой и 

низкойпереклади

не. 

обсуждаютфазыдвижения,определяюттехническиет

рудностивихвыполнении; 

составляютплансамостоятельногообучениястойкенаголовесопо

ройнаруки,разучиваютегопофазамивполнойкоординации; 

ведутнаблюдениязатехникойвыполнениястойкидругимиучащи

мися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустр

анения(работавпарах); 

составляют акробатическую комбинацию из 

хорошоосвоенныхупражнений с включением в неё 

стойки налопаткахинаголовесопоройнаруки. 

Учебный диалог 

Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообученияст

ойкенаголовесопоройнаруки,разработкеакробатическойкомбин

ациииз 

хорошоосвоенныхупражнений». 

Тема: «Упражнения на низкой и высокой 

перекладине»:Подтягивания различными способами, 

висы, 

упоры.контролируюттехникувыполненияподтягивания, 

упоров,висовдругимиобучающимися,сравниваютеёсобразцом

и выявляютвозможные ошибки, 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах). 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема: «Упражнениястеп-

аэробики»:просматриваютвидеоматериалкомплексастеп-

аэробикиснаправленностью на развитие выносливости 

(комплекс дляначинающих); 

составляютплансамостоятельногообученияупражнениямкомпл

екса,определяютпоследовательностьихобученияитехническиео

собенностивыполнения; 

подбираютмузыкальноесопровождениедлякомплексастеп-

аэробики,разучиваюткомплексподконтролемчастотыпульса. 

 
Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 

Легкаяатлетика Бегспреодолениемпреп

ятствийспособами 

«наступание»и 

«прыжковыйбег»;эста

фетныйбег.Ранее 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Бег с 

преодолениемпрепятствий»:наблюдаютианализируютобразе

цбегаспреодолениемгимнастическойскамейки(препятствия)

способом 

«наступание»,определяютосновныефазыдвиженияи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующихпозитивному 

6/start/262582/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

8/start/262254/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/


 
освоенныебеговыеупр

ажнениясувеличением 

скоростипередвижени

яипродолжительности

выполненияпрыжкаср

азбегавдлинуспособом 

«согнувноги» 
ввысотуспособом 
«перешагивание».М
етаниемалого(тенни
сного)мячапонепод
вижноймишени. 

определяютихтехническиесложности,делаютвыводыпозадача

мсамостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполнениябегаснаступаниемнагимнас

тическуюскамейку,разучиваютвыполнениеупражнения 

пофазами  в  полной  

координации;наблюдаютианализируютобразецпреодолени

ягимнастическойскамейки (препятствия) прыжковым 

бегом,определяют основные фазы движения и определяют 

ихтехническиесложности,делаютвыводыпозадачам 

самостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпрепятствиячерезгимнастиче

скуюскамейкуспособом«прыжковыйбег»,разучивают 

выполнение упражнения по фазам и в полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиуча

щимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустране

ния(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

техникепреодоленияпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковыйбег». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомат

ериала)Тема:«Эстафетныйбег»: 

наблюдают и анализируют образец техники эстафетного 

бега,определяютосновные фазы движенияи 

определяютихтехническиесложности,делаютвыводыпозадача

м 

самостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпередачиэстафетнойпалочкивов

ремябегаподистанцииисравниваютстехникойскоростного  бега 

с высокого  старта,  

выделяютотличительныепризнакиприначальнойфазебега; 

разучивают технику бега по фазам движения и в 

полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияэстафетногобегадругимиобуча

ющимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(

обучениевгруппах). 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 
восприятию 

обучающимисятребован

ийипросьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиев

оспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопред

метачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданского 

поведения,проявлениячело

веколюбияидобросердечно

сти. 

9/start/262318/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/


  
Учебный 

диалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользо

ваниюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамосто

ятельногообучениятехникеэстафетногобега». 

Практическиезанятия:(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Метаниемалого(теннисного)мячав 

неподвижнуюмишень»: 

повторяютранееразученныеспособыметаниямалого(тенни

сного)стоянаместеисразбега,внеподвижнуюмишеньинада

льность; 

наблюдаютианализируютобразецучителя,сравниваютстехник

ой ранее разученных способов метания, 

находятотличительныепризнаки; 

совершенствуюттехникуброскамалогомячав 

неподвижную 

мишень,акцентируютвниманиенатехникевыполнениявыявле

нных 

отличительныхпризнаков;контролируюттехникуметаниямал

огомяча другимиобучающимися, выявляют возможные 

ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

Учебный диалогТема: «Знакомство с 

рекомендациямиучителя по использованию упражнений с 

малым мячом наразвитиеточностидвижений». 

  

Лыжнаяпо

дготовка 

Торможение и 

поворотналыжахупоро

мприспускеспологогос

клона;переходспередв

иженияпопеременным

двухшажным ходом 

напередвижениеоднов

ременнымодношажны

мходом 

иобратнововремяпрох

ождения 

учебнойдистанции;спу

скииподъёмыранееосв

оеннымиспособами. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Торможениеналыжахспосо

бом«упор»:наблюдаютианализируютобразецтехники 

торможенияупором,выделяютегоосновныеэлементыи 

определяюттрудностив ихисполнении,формулируют задачи 

для 

самостоятельногообученияторможенияупоромприспускеналы

жахспологогосклона; 

разучиваюттехникуподводящихупражненийиторможениеплуго

мвполнойкоординацииприспускеспологогосклона;контролируют

техникувыполненияторможениядругимиобучающимися,сравнив

аютеёсобразцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(

обучениевпарах). 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

техникеторможенияупором». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предметачерездемонстрацию 

2/start/262514/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

3/start/262219/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/


  
Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Поворотупоромприспускеспологогосклона»: 

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,об

суждаютфазы движения, определяют 

техническиетрудностивихвыполнении,делаютвывод

ы; 

составляютплансамостоятельногообученияповоротуспособому

пораприспускеспологогосклона,разучиваютегоспостепеннымув

еличениемкрутизнысклона; 

контролируюттехникувыполненияповоротадругимиобучающим

ися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустране

ния(работавпарах). 

Учебный 

диалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоисполь

зованиюподводящихиимитационныхупражненийдлясамост

оятельного обучения 

торможениюупоромприспускеспологогосклона». 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Переходсодногоходанадруго

йвовремяпрохожденияучебнойдистанции»: 

наблюдаюти анализируютобразец техникиперехода 

спопеременного двухшажного хода на 

одновременныйодношажный ход, обсуждают фазы 

движения, 

определяюттехническиетрудностивихвыполнении; 

составляютплансамостоятельногообученияпереходуспоперемен

ного двухшажного хода 

наодновременныйодношажныйход,разучиваютподводящиеиими

тационныеупражнения, 

фазыдвиженияипереходвцеломвполнойкоординации; 

наблюдаюти 

анализируютобразецтехникипереходасодновременногоодноша

жногохода на 

попеременныйдвухшажныйход,обсуждаютфазыпереходаисрав

ниваютихсфазамиперехода с попеременного двухшажного 

хода наодновременный одношажный 

ход,определяютособенностивдвиженияхитехнические 

трудности в их 

выполнении;составляютплансамостоятельногообученияперехо

дусодно-

временногоодношажногоходанапопеременныйдвухшажныйход

,разучиваютподводящие иимитационныеупражнения, 

фазыдвиженияипереходвцеломвполнойкоординации; 

совершенствуюттехникупопеременнойсменыходовво 

 
обучающимся 

примеровответственного,гра

жданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 



  
времяпрохожденияучебнойдистанции; 

контролируюттехникупереходовдругимиучащимися,выяв

ляют возможные ошибки и предлагают способы 

ихустранения(работавпарах). 

УчебныйдиалогТема: «Знакомствос 

рекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиими

тационныхупражнений для 

самостоятельногообученияпереходусодноголыжногоходана

другойприпрохожденииучебнойдистанции». 

  

Баскетбол Передачаиловля 

мячапослеотскока 

отпола;бросок мяча 

вкорзину двумя 

рукамиснизу и от груди 

послеведенияИгроваяде

ятельность 

поправиламсиспользо
ванием 

ранееразученных 
технических 
приёмовбезмячаисмя
чом:ведение,приёмы
ипередачи,броскивко
рзину. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Ловлямячапосле 

отскокаотпола»:наблюдаютианализируютобразецтехники 

учителя, 

обсуждаютеёэлементы,определяюттрудностивихвы

полнении; 

составляютплансамостоятельногообучениятехникеловлимяча

послеотскокаотполаиразучиваютеё(обучениевпарах). 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомство  с рекомендациямиучителя 

по 

использованиюподводящихиподготовительныхупражненийдл

ясамостоятельногообученияпередачеиловлебаскетбольногомя

чапослеотскокаотпола». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала) Тема:«Бросокмяча 

вкорзинудвумярукамиснизупослеведения»: 

совершенствуюттехникуведениямяча 

вразныхнаправленияхисразнойскоростьюпередвижения;н

аблюдаютианализируютобразецтехникиучителя, 

обсуждаютеё элементы и фазы, определяют трудности в 

ихвыполнении,делаютвыводы; 

описываюттехникуброскаисоставляютплан 

самостоятельногоосвоенияэтойтехникипофазамивполнойкоорди

нации; 6 контролируют технику броска мяча в 

корзинудвумярукамиснизупослеведениядругимиучащимися, 

выявляютвозможныеошибки и предлагаютспособы 

ихустранения(работавпарах). 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

технике броскамячавкорзинудвумярукамиснизу». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиев

оспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредмет

ачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданского 

поведения,проявлениячело

веколюбияидобросердечно

сти. 

4/start/309280/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

5/start/262383/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


  
Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмячавкорзинудву

мяруками 

отгрудипослеведения»: 
закрепляютисовершенствуютбросокмячадвумярукамиотгруди,и

зменяярасстояниеи уголброскапоотношениюккорзине; 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиброс

камяча вкорзинудвумярукамиотгрудипосле 

ведения, определяют фазы движения и особенности 

ихтехнического выполнения, проводят сравнения с 

техникойброскамячав корзину двумярукамиот грудисместаи 

снизупослеведения,определяютразличиявтехникевы

полнения,делаютвыводы; 

планируютзадачидлясамостоятельногоосвоениятехникиброска

мячавкорзину,разучиваютподводящиеупражнения,техникуброс

капофазамив полной 

координации;контролируюттехникуброскамячавкорзинудвумя

руками 

отгрудипослеведениядругимиобучающимися,выявляютвозмо

жныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпарах

); 

совершенствуют 

игровыедействиявнападенииизащите,играютпоправиламс 

использованиемразученныхтехническихдействий(обучениевком

андах). 

  

Волейбол Верхняяпрямаяподача

мячавразныезоныпло

щадкисоперника;пере

вод 

мяча 

черезсеткудвумярука

ми  

сверхуипереводмячаз

аголову.Игроваядеяте

льностьпоправиламси

спользованиемранеер

азученныхтехнически

хприёмов. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Верхняяпрямаяподачамяча»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиверх

нейпрямой подачимяча,определяютфазыдвижения 

иособенностиихтехническоговыполнения,делаютвыводы;план

ируютзадачидля 

самостоятельногоосвоениятехникиверхнейпрямойподачимяча,

разучиваютподводящиеупражнения,техникуброскапофазамив

полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияверхнейпрямойподачимячад

ругимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютсп

особыихустранения(работавпарах). 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

техникевыполненияверхнейпрямойподачамячачерезсетку». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративного 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеров 

6/start/262455/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

6/start/262455/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/


  
материала) Тема: «Перевод мяча через сетку, 

способомнеожиданной(скрытой)передачизаголову»: 

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиперед

ачимячачерезсеткузаголову,определяютеёосновныеэлементы

,особенноститехническоговыполнения,делаютвыводы; 

разучиваюттехникупередачимячазаголовустоянаместеиспово

ротомна180 (обучениевпарах); 

разучиваюттехникупереводамячачерезсеткуспособомпередачиза

головустоянаместеисповоротомна180 (обучениевпарах); 

совершенствуют 

игровыедействиявнападенииизащите,играютпоправиламс 

использованиемразученныхтехническихдействий(обучениевком

андах). 

 
ответственного,гражданскогоп

оведения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 

Футбол Средние и 

длинныепередачимяч

апопрямойидиагонал

и;тактические 

действияпривыполне

нииугловогоудара 

ивбрасываниямячаиз

-за боковой 

линииИгровая 

деятельностьпо 

правиламисиспользо

ваниемразученныхте

хническихприёмов. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала) Тема: «Средние и длинные передачи футбольногомяча»: 

рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникисреднихидлинныхпередачмяча,сравниваютмеждусо

бойис техникой коротких передач, определяют 

отличительныепризнаки,делаютвыводыпопланированиюзад

ачдля 

самостоятельногообучения; 

разучиваюттехникудлинныхикороткихпередачпо 

«прямой»ипо «диагонали»(обучение в 

группах).Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Тактическиедействияигр

ыфутбол»:знакомятсясостандартными 

тактическимидействиямиигроковпривыполненииугловогоуд

ара; 

разучиваюттактическиедействиявстандартныхигровыхситуац

иях(обучениевкомандах); 

знакомятсясостандартными 

тактическимидействиямиигроковпри вбрасываниимяча из-за 

боковойлинии;разучиваюттактическиедействияпри 

вбрасываниимяча из-

забоковойлиниивстандартныхигровыхситуациях(обучениевгру

ппах); 

совершенствуютигровыеитактическиедействиявусловияхигрово

йдеятельности,играютпоправиламсиспользованиемразученныхт

ехническихитактическихдействий(обучение 

вкомандах). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158

/start/262287/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159

/start/262551/ 

Установлениедоверительныхо

тношениймежду 

педагогическим 

работникомиего 

обучающимися, 

способствующих 

позитивномувосприятию 

обучающимисятребованийи 

просьб 

педагогического 

работника,привлечению их 

вниманиякобсуждаемойна

уроке 

информации, активизации 

ихпознавательнойдеятельнос

ти. 

Использованиевоспитательны

х возможностейсодержания 

учебного 

предмета через 

демонстрациюобучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности. 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


8 класс(68ч) 
 

Знания 

о 

физическойку

льтуре(2ч) 

Физическаякультурав

современном 

обществе, 

характеристикаосновн

ыхнаправленийиформ

организации. 

Всестороннее 

игармоничное 

физическое 

развитиеАдаптивная 

физическаякультура, 
её история 

исоциальная

значимость. 

Коллективное обсуждение (с использованием

 докладов,сообщений,презентаций,подготовленн

ыхучащимися)Тема: 

«Физическаякультуравсовременномобществе»Темы

рефератов: 

«Оздоровительно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры» 

(раскрывают цели и задачи, приводят примерыосновных 

форм организации); «Спортивно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскры

ваютцелиизадачи,приводят примерыосновных 

форморганизации); 

«Прикладно - 

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрывают

целиизадачи,приводятпримерыосновныхформорганизации). 

Коллективное обсуждение(с 

использованиемдокладов,сообщений,презентаций,подготов

ленныхучащимися)Тема:«Всестороннееигармоничноефизич

ескоеразвитие»: 

анализируютиосмысливаютпонятие«всестороннеефизическоер

азвитие»,определяютосновныесмысловыеединицы,приводятпри

мерыосновныхкритериев; 

анализируют и осмысливают понятие «гармоничное 

физическоеразвитие», определяют смысловые единицы, 

приводят примерыосновныхкритериев; 

готовятрефератыпотемам:«Связьзанятийфизическойкультуройс

всестороннимигармоничнымфизическимразвитием»,«Характер

истикаосновныхкритериеввсестороннегоигармоничногофизичес

когоразвитияиихисторическая обусловленность», 

«Всестороннее 

игармоничноефизическоеразвитиесовременногочеловека».Колл

ективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообщений,пре

зентаций,подготовленныхучащимися) 

Тема:«Адаптивнаяфизическаякультура»: 

анализируют и осмысливают понятие «адаптивная 

физическаякультура», цели и задачи адаптативной физической 

культуры,приводятпримерыеёсоциальнойцелесообразности; 

готовятдокладыпотемам:«Историявозникновенияиразвития 

адаптивной физической культуры как социальногоявления», 

«Лечебная физическая культура её направления иформы 

организации», «История и развитие Паралимпийскихигр». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/309 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности. 

9/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3099/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3099/start/


Способысамосто

ятельнойдеятель

ности 

(3 ч) 

Коррекция 

осанкииразработка 

индивидуальных

плановзанятийк

орригирующейг

имнастикой. 

Коррекция 

избыточной 

массытелаиразраб

откаиндивидуальн

ыхплановзанятий

корригирующейги

мнастикой. 

Составление планов-

конспектовдля 

самостоятельныхзанят

ий 

спортивнойподготовко

й. 

Способыучётаиндивид

уальныхособенностей

присоставлениипланов

самостоятельныхтрен

ировочныхзанятий. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматери

ала)Тема:«Коррекциянарушенияосанки»: 

изучают формы осанки и выясняют их 

отличительныепризнаки,знакомятсясвозможнымипричинам

инарушенияи ихпоследствиямидляздоровьячеловека; 

измеряютиндивидуальнуюформуосанкииподбираютсоставкорри

гирующихупражнений,составляют 

индивидуальныйкомплекскорригирующейгимнастики; 

планируютиндивидуальныезанятияпокорригирующейгимнаст

икеиразрабатываютдлянихпланы-конспекты.Учебный диалог: 

консультация с учителем по 

составлениюкомплексакорригирующейгимнастики,выборудоз

ировкиегоупражненийТематическиезанятия(сиспользованием

иллюстративногоматериала)Тема: 

«Коррекцияизбыточноймассытела»: 

изучаютпричиныпоявленияизбыточноймассытела,знакомятсяс

возможнымиеёпоследствиямидляздоровьячеловека; 

подбираютсоставкорригирующихупражнений,составляюти

ндивидуальный комплекс корригирующей 

гимнастики;планируют индивидуальные занятия по 

корригирующейгимнастикеиразрабатываютдлянихпланы-

конспекты. 

Учебныйдиалог:консультациясучителемпосоставлениюкомплек

са корригирующей гимнастики, выбору дозировки 

егоупражненийТематическиезанятия(сиспользованиемиллюст

ративногоматериала)Тема:«Составлениепланов-

конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовко

й»: 

знакомятсясоспортивнойподготовкойкаксистемойтренировочн

ыхзанятий,определяютспецифическиеособенностивпланирован

иисодержанияивыборедозировкифизическойнагрузки; 

повторяютправилапланированияфизическихнагрузок,способ

ыихконтроляпочастотепульса; 

знакомятсясобразцомплана-

конспектазанятийспортивнойподготовкой, сравнивают его с 

образцами планов 

занятийфизическойитехническойподготовкой,выделяютраз

личияиделаютвыводы; 

составляютпланспортивнойподготовкинамесячныйцикл,с 

учётом учебногоматериала,осваиваемогопо 

рабочейпрограммеучителя; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности. 

0/start/261862/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 

2/start/261738/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


  
составляютпланы-

конспектыспортивнойтренировкинакаждоепоследующеетрен

ировочноезанятие 

Учебныйдиалог:консультацияс 

учителемпосоставлениюпланаспортивной подготовки на 

месяц и планов конспектов 

наконкретноетренировочноезанятие. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматери

ала)Тема: «Способыучёта 

индивидуальныхособенностейприсоставлениипланов 

самостоятельныхтренированныхзанятий»; 

знакомятся с режимами физической нагрузки и определяют 

ихтренирующее воздействие

 (оздоровительный,поддерживающий,раз

вивающийитренирующий); 

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузки

поколичествуповторенийупражнения,рассчитываютиндивиду

альнуюдозировкунадвухнедельныйциклспортивнойподготовк

и. 

  

Физическоесовер

шенствование(63

ч). 

Оздоровительная

физическая 

культура(1ч) 

Профилактикапе

ренапряжениясис

тем 

организмасредст

вамиоздоровител

ьной 

физической 

культуры:упражнения

мышечной 

релаксацииире

гулирования 

вегетативной 

нервнойсистемы, 

профилактикиобщего

утомленияиостротызр

ения. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала) Тема:«Профилактикаумственногоперенапряжения»: 

повторяютупражнениядыхательнойизрительнойгимнас

тики,комплексыфизкультминуток; 

знакомятся с понятием «релаксация», анализируют 

видовыенаправления релаксации (мышечная релаксация, 

регуляциявегетативнойнервной 

системы),разучиваютправилаорганизациии проведения  

процедур 

релаксации;знакомятсясосновнымипризнакамиутомленияи 

практикойиспользованиявидовыхнаправленийрелаксации;знако

мятсяс релаксационнымиупражненияминарасслаблениемышц 

иразучиваютихвопределённойпоследовательности, используютв 

режиме учебногоднявсочетаниисупражнения-

мифизкультминутки; 

знакомятся с релаксационными упражнениями на 

регуляциювегетативнойнервнойсистемы,разучиваютихвопредел

ённойпоследовательностии используютв 

режимеучебногоднявсочетаниисупражнениямифизкультминутк

и. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/322 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности. 

1/start/ 

Спортивно- Акробатические Практическиезанятия.Тема:«Акробатическая https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141 Установление 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/


оздоровительная

физическая 

культура (62ч). 

Гимнастика

с 

основамиак

робатики 

комбинации из 

ранееразученныхупра

жненийсдобавлением

элементовритмическо

йгимнастики(девочки)

. 

Стойка на 

головесопоройна

руки;акробатичес

каякомбинацияиз 

разученныхупраж

ненийв 

равновесии,стойках,к

увырках(мальчики)Ко

мплекс 

упражненийстеп-

аэробики, 

включающий

упражнения 

входьбе,прыжках,с

прыгиваниии 

запрыгивании 

споворотами, 

разведением рук 

иног,выполняемы

х 

всреднемивысокомте

мпе(девочки). 

Упражнениянавы

сокой и 

низкойпереклади

не. 

комбинация»: 

составляютакробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупра
жненийидобавляютновыеупражнения; 

разучиваютдобавленныевкомбинациюакробатическиеупр

ажненияповышеннойсложностииразучивают 

комбинациювцеломвполнойкоординации(обучениевпарах

); 

контролируютвыполнениетехническиедействийдругимиобу

чающимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Стойкана головес 

опорой на руки»:наблюдаютианализируютобразецтехники 

учителя, 

обсуждаютфазыдвижения,определяюттехническиет

рудностивихвыполнении; 

составляютплансамостоятельногообучениястойкенаголовесопо

ройнаруки,разучиваютегопофазамивполнойкоординации; 

ведутнаблюдениязатехникойвыполнениястойкидругимиучащи

мися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустр

анения(работавпарах); 

составляют акробатическую комбинацию из 

хорошоосвоенныхупражнений с включением в неё 

стойки налопаткахинаголовесопоройнаруки. 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствос  

рекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениясто

йкенаголовесопоройнаруки,разработкеакробатическойкомбинац

иииз 

хорошоосвоенныхупражнений». 

Тема: «Упражнения на низкой и высокой 

перекладине»:Подтягивания различными способами, 

висы, 

упоры.контролируюттехникувыполненияподтягивания, 

упоров,висовдругимиобучающимися,сравниваютеёсобразцом

и выявляютвозможные ошибки, 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах). 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема: «Упражнениястеп-

аэробики»:просматриваютвидеоматериалкомплексастеп-

аэробикиснаправленностью на развитие выносливости 

(комплекс дляначинающих); 

составляютплан самостоятельного обучения упражнениям 

/start/262054/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

/start/261377/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/


  
комплекса,определяютпоследовательностьихобученияитехничес

киеособенностивыполнения; 

подбираютмузыкальноесопровождениедлякомплексастеп-

аэробики,разучиваюткомплексподконтролемчастотыпульса. 

  

Лёгкаяат

летика 

Бегспреодолениемпреп

ятствийспособами 

«наступание»и 

«прыжковыйбег»;эста

фетныйбег.Ранееосвое

нныебеговыеупражнен

иясувеличением 

скоростипередвижени

яипродолжительности

выполненияпрыжкаср

азбегавдлинуспособом 

«согнувноги» 
ввысотуспособом 
«перешагивание».М
етаниемалого(тенни
сного)мячапонепод
вижноймишени. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Бег с 

преодолениемпрепятствий»:наблюдаютианализируютобразе

цбегаспреодолениемгимнастическойскамейки(препятствия)

способом 

«наступание», 

определяютосновныефазыдвиженияиопределяютихтехнические

сложности,делаютвыводыпозадачамсамостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполнениябегаснаступаниемнагимнас

тическуюскамейку,разучиваютвыполнениеупражнения 

пофазами  в  полной  

координации;наблюдаютианализируютобразецпреодолени

ягимнастическойскамейки (препятствия) прыжковым 

бегом,определяют основные фазы движения и определяют 

ихтехническиесложности,делаютвыводыпозадачам 

самостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпрепятствиячерезгимнастиче

скуюскамейкуспособом«прыжковыйбег»,разучивают 

выполнение упражнения по фазам и в полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиуч

ащимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

техникепреодоленияпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковыйбег». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Эстафетныйбег»: 

наблюдают и анализируют образец техники эстафетного 

бега,определяютосновные фазы движенияи 

определяютихтехническиесложности,делаютвыводыпозадача

м 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

6/start/262582/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

8/start/262254/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

9/start/262318/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/


  
самостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпередачиэстафетнойпалочкивов

ремябегаподистанцииисравниваютстехникойскоростного  бега 

с высокого  старта,  

выделяютотличительныепризнакиприначальнойфазебега; 

разучивают технику бега по фазам движения и в 

полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияэстафетногобегадругимиобуч

ающимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(

обучениевгруппах). 

Учебный 

диалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользо

ваниюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамосто

ятельногообучениятехникеэстафетногобега». 

Практическиезанятия:(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Метаниемалого(теннисного)мячав 

неподвижнуюмишень»: 

повторяютранееразученныеспособыметаниямалого(тенни

сного)стоянаместеисразбега,внеподвижнуюмишеньинада

льность; 

наблюдаютианализируютобразецучителя,сравниваютстехник

ой ранее разученных способов метания, 

находятотличительныепризнаки; 

совершенствуюттехникуброскамалогомячав 

неподвижную 

мишень,акцентируютвниманиенатехникевыполнениявыявле

нных 

отличительныхпризнаков;контролируюттехникуметаниямал

огомяча другимиобучающимися, выявляют возможные 

ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

Учебный диалогТема: «Знакомство с 

рекомендациямиучителя по использованию упражнений с 

малым мячом наразвитиеточностидвижений». 

  

Лыжнаяпо

дготовка 

Передвижение 

налыжах 

одновременным 

бесшажным 

ходом;преодоление

естественных 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала) 

Тема:«Техникапередвиженияналыжаходновременнымбесшажны

мходом»: 

знакомятся с образцом учителя, анализируют и 

сравниваюттехникупередвиженияналыжаходновременнымбесша

жнымходомстехникойпопеременногоодношажногохода, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способств

ующих 

2/start/262514/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

3/start/262219/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/
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препятствийналыжах

широкимшагом,пере

шагиванием,переполз

анием,торможениебок

овым 

скольжениемприс

пуске на 

лыжахспологогоск

лона;переходспоп

еременного 

двухшажногоходанао

дновременныйбесша

жныйход 

иобратно;ранее 

разученные 

упражнения 

лыжнойподготовкив 

передвиженииналы

жах, при 

спусках,подъёмах, 

торможении. 

выделяютфазы движения и оценивают технические 

трудностиихвыполнения; 

описываюттехникувыполненияодновременногобесшажногохода

,формулируют 

задачиегопоследовательногоизученияпофазамдвиженияивполно

йкоординации; 

разучиваютподводящиеупражнения,фазыдвиженияодновременн

огобесшажногоходаипередвижениевполнойкоординации; 

контролируют технику выполнения упражнений 

другимиучащимися, сравнивают с образцом и выявляют 

возможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обуче

ниевпарах). 

Учебныйдиалог: консультациис учителем 

поиспользованиюподготовительныхи 

подводящихупражнений,планированиюзадачобучениятехники

передвиженияипоследовательностиихрешениядлясамостоятель

ныхзанятий. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема: «Способы 

преодоленияестественныхпрепятствийналыжах»: 

закрепляютисовершенствуюттехникупреодолениянеболь

шихтрамплинов; 

знакомятсяс 

образцомтехникипреодоленияпрепятствиеширокимшагом,ана

лизируютиопределяют техническиетрудностиего 

выполнения, разучивают в полной координациипри пере- 

движениидвухшажным попеременным ходом;знакомятсяс 

образцомтехникипреодоленияпрепятствиеперешагиванием,ан

ализируюти 

определяюттехническиетрудностиеговыполнения,разучивают

вполной 

координациивовремяпередвиженияпопеременнымд

вухшажнымходом; 

знакомятсяс образцомтехникиперелезаниячерезпрепятствиена 

лыжах, анализируют и 

определяюттехническиетрудностиеговыполнения,выделяютфаз

ыдвижения, 

формулируют 

задачиипоследовательностьихрешения;разучиваютподводящие

иимитационныеупражнения,фазыдвижения и 

 упражнение в полной

 координации;контролируют технику

 выполнения перелезания

 черезпрепятствиеналыжахдругимиучащимися,сра

вниваютсобразцом и выявляют возможные ошибки, 

предлагают способыих устранения(обучениевгруппах). 

 
позитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 
обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 



  
Учебный диалог: консультации с учителем по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

ля 

самостоятельногообученияперелезаниючерезпрепятствиенал

ыжах,планированию задач обучения 

ипоследовательностиихрешения. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Торможение 

боковымскольжением»:закрепляютисовершенствуюттехникут

орможенияупором;знакомятсяс 

образцомтехникиторможениябоковымскольжением,анализиру

ютиопределяют 

техническиетрудностиеговыполнения,определяютзадачи 

самостоятельногообученияипоследовательностьихрешения;разу

чивают подводящие и имитационные 

упражнения,техникуторможения боковым скольжением при 

спуске спологогосклона. 

Практическоезанятие(сиспользованиемиллюстративногом

атериала)Тема:«Переходсодноголыжногоходанадругой»: 

закрепляютисовершенствуюттехникупереходаспопереме

нногодвухшажногоходанаодновременныйодношажныйхо

диобратно; 

знакомятся с образцом техники перехода с 

попеременногодвухшажногохода на 

одновременныйбесшажныйход,анализируютиопределяюттехн

ическиетрудностивыполнения, 

выделяютфазыдвижения,делаютвыводыпозадачамсамостоятел

ьногообученияипоследовательностиихрешения;разучиваютпо

дводящиеиимитационные 

упражнения,техникуфаздвижений; 

разучиваютвполнойкоординациипереходспопеременногодвухша

жногоходанаодновременныйбесшажныйходприпередвижениипо

учебнойдистанции; 

контролируют техникувыполненияперехода с 

одноголыжногохода на другойи обратнодругими 

учащимися,сравнивают 

собразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспос

обыихустранения(обучениевгруппах). 

Учебныйдиалог:консультациисучителемпоиспользованиюподгот

овительныхиподводящихупражненийдля 

самостоятельногообученияпереходусодноголыжногоходанадру

гой,планированиюзадачобучениядлясамостоятельных 

  



  
занятийипоследовательностиихрешения. 

  

Баскетбол 
 

Поворотытуловища

вправуюилевую 

стороныс 

удержанием 

мячадвумярукам

и; 

передача мяча 

однойрукойот 

плечаи 

снизу;бросокмяча 

двумярукамииоднойрук

ойвпрыжке. 

Игровая 

деятельностьпо 

правиламсиспользова

нием 

ранееразученныхтехн

ическихприёмов. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Поворотысмячомнаместе»: 

закрепляют и совершенствуют технические

 действиябаскетболистабезмяча; 

знакомятсясобразцомтехникиповоротовтуловищав 

правуюилевуюсторону,анализируюттехникувыполненияиразу

чиваютпообразцу. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема:«Передача мяча одной рукой от плечаиснизу»: 

закрепляютисовершенствуюттехническиепередачимячадвумяру

камиотгрудииснизу; 

знакомятсясобразцомтехникипередачимячаоднойрукойотплеч

а,анализируютфазыдвиженияитехнические 

особенностиихвыполнения; 

разучиваюттехникупередачи мяча одной рукой 

отплечапообразцу(обучениевпарах); 

знакомятся с образцом техники передачи мяча одной 

рукойснизу,анализируютфазыдвиженияитехнические 

особенностиихвыполнения; 

разучиваюттехникупередачи мяча одной рукой 

отплечапообразцу(обучениевпарах). 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмячавкорзинудву

мяруками 

впрыжке»: 
закрепляютисовершенствуютбросокмячавкорзинудвумярукамио

тгруди; 

знакомятсясобразцомтехникиброскамячав 

корзинудвумярукамивпрыжке,сравниваютеёс 

техникойброска мяча вкорзину 

двумярукамиотгруди,находят общиеи 

отличительные признаки, выделяют фазы движения, 

делаютвыводыотехническихособенностяхихвыполнения; 

описываюттехникувыполненияброскамяча 

двумярукамивпрыжке,определяют 

задачисамостоятельногообученияипоследовательностьих 

решения,  разучивают  бросок по 

фазамивполнойкоординации;6контролируюттехникувыполнени

яброскамячавкорзинудвумярукамивпрыжкедругимиучащимися,

сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаю

тспособыихустранения(обучениев 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.Испол

ьзованиевоспитатель

ных 

возможностейсод

ержанияучебного 

предмета 

черездемонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного

, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

4/start/309280/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

5/start/262383/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


  
группах). 

Учебныйдиалог:консультациисучителемпоопределениюзадачса

мостоятельногообучениятехникеброскаипоследовательностиих

решениявовремясамостоятельныхзанятий. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Бросок мяча вкорзинуодной рукойвпрыжке»: 

знакомятсясобразцомтехникиброскамячавкорзинуоднойрукой в 

прыжке, сравнивают её с техникой 

броскамячавкорзинудвумярукамив 

прыжке,находятобщиеиотличительные признаки,выделяют фазы 

движения,делаютвыводыотехническихособенностяхихвыполнен

ия; 

описываюттехнику  выполнения  броска мяча одной 
рукойвпрыжке,определяютзадачисамостоятельногообучени
яи 

последовательностьихрешения,разучиваютбросокпофазамивпо

лнойкоординации; 

контролируют технику выполнения броска 

мячавкорзинуоднойрукойв прыжке 

другимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозможн

ыеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах);

6совершенствуютигровыедействиявнападенииизащите,играют

по 

правиламсиспользованиемразученныхтехническихдействий(обу

чениевкомандах). 

Учебный диалог: консультации с учителем по 

определениюзадачдля обучения технике броска и 

последовательности 

ихрешениявовремясамостоятельныхзанятий. 

  

Волейбол Прямой 

нападающийудар; 

индивидуальноеблок

ированиемяча 

в 

прыжкесместа;тактич

ескиедействияв 

защите и 

нападении.Игровая 

деятельностьпоправил

амсиспользованием 

ранееразученныхтехн

ическихприёмов. 

Практическиезанятия 

(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Прямойнап

адающийудар»: 

знакомятсясобразцомтехникипрямогонападающегоудара,наблю

даютианализируютеготехническиеособенности,выделяютфазыд

вижения,делаютвыводыотехническойихсложности,сравниваютс 

фазами верхнейпрямой 

подачи;описываюттехникупрямогонападающегоудара, 

формулируютзадачиобученияипланируютпо

следовательностьихрешения; 

разучивают подводящие и имитационные упражнения 

дляосвоенияпрямогонападающегоудара,обучаютсяотдельнымфа

замивыполнениютехникивполнойкоординации; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

кобсуждаемойнауроке 

6/start/262455/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

6/start/262455/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/


  
контролируюттехникувыполненияпрямогонападающегоударадр

угимиучащимися,сравниваютсобразцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(обучениевпарах). 

УчебныйдиалогТема:«Методическиерекомендациипо 

самостоятельномурешению задачпри 

разучиваниипрямогонападающегоудара,способамконтроляиоце

ниванияеготехнического выполнения, подбору и выполнению 

подводящихупражнений, соблюдению техники безопасности 

во время егоразучиванияизакрепления». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала) 

Тема:«Индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа»: 

знакомятся с образцом техники блокирования мяча в 

прыжкесместа,наблюдаютианализируютеготехническиеособ

енности, выделяют фазы движения, делают выводы 

отехническойсложности; 

формулируютзадачиобученияипланируютпо

следовательностьихрешения; 

разучивают подводящие и имитационные 

упражнения,техникувыполнениявполнойкоординации(обучен

иевпарахигруппах); 

контролируют 

техникувыполненияиндивидуальногоблокированиямячавпрыжк

есместадругимиучащимися,сравниваютс 

образцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихус

транения(обучениевгруппах). 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Тактическиедействиявигре

волейбол»:знакомятсяи 

разучиваюттактическуюсхемунападениячерезпередачу 

мячаигрокупереднейлинии(вусловияхучебнойигровойдеятель

ности); 

совершенствуют игровые действия 

внападенииизащите,играютпоправиламс 

использованиемразученныхтехническихитактическихдействий(

обучениевкомандах)УчебныйдиалогТема: «Методические 

рекомендациипоспособамиспользования индивидуального 

блокирования мяча вусловияхигровойдеятельности». 

 
информации, 

активизацииихпознав

ательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 
обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

Футбол Ударпомячусразбегавн

утреннейчастью 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериалаИнтернета)Тема:«Основныетактичес

киесхемы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158

/start/262287/ 

Установление 

доверительныхотношений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/


 
подъёмастопы;останов

камячавнутреннейстор

онойстопы. 

Правилаигрывмини-

футбол;техническиеит

актические 

действия.Игровая 

деятельностьпоправила

ммини-

футболасиспользовани

ем 

ранееразученныхтехни

ческихприёмов(девушк

и).Игроваядеятельност

ьпоправиламклассичес

когофутболас  

использованиемранеер

азученныхтехнических

приёмов(юноши). 

игрыфутболимини-футбол»: 

знакомятся с тактической схемой игры «4-4-2» в 

классическомфутболе,возможнымисхемамивзаимодействияигр

оковвусловияхигровойдеятельности; 

разучиваютстандартныеигровыекомбинации«сменамест» 
и«стенка»вусловияхигровойдеятельности(обучениевгруппах); 

знакомятсяс тактическойсхемойигры«3-1»в мини-

футболе,возможными схемами взаимодействия игроков 

вусловияхигровойдеятельности; 

разучиваютвозможныевариантыигровойкомбинации«отсвоихв

орот»вусловияхигровойдеятельности(обучениевкомандах); 

играютпоправиламклассическогофутболаимини-

футболасиспользованиемразученных 

техническихитактическихдействий(обучениевкомандах). 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715

9/start/262551/ 

между 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование 

воспитательныхвозм

ожностей 

содержанияучебногопред

метачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


9 класс(68ч) 

Знания 

о 

физическойку

льтуре(2ч) 

Здоровьеиздоровыйоб

разжизни, 

вредныепривычкииих

пагубное влияние 

наздоровьечеловека. 

Туристские  

походыкакформаорган

изацииздоровогообраз

ажизни. 

Профессионально-

прикладнаяфизическая

культура. 

Коллективнаядискуссия(проблемныедоклады,эссе, 

фиксированные выступления) Тема: «Здоровье и 

здоровыйобраз жизни».Вопросыдляобсуждения: 

чтотакоездоровьеикакиефакторыопределяютего 
состояние; 
почемузанятияфизическойкультуройиспортомнесовмести-

мысвреднымипривычками; 

какиефакторыипричиныпобуждаютчеловекавестиздоров

ыйобразжизни. 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема:«Пешиетуристскиеподходы»: 

обсуждаютвопросы о пользе туристскихпоходов, 

раскрываютсвои интересы и отношения к туристским 

походам, приводятпримеры и делятся впечатлениями о своём 

участии втуристическихпоходах; 

рассматриваютвопросыоборганизацииизадачахэтапаподг

отовкикпешимпоходам,знакомятсясправиламисоставлени

я маршрутов передвижения, 

распределенияобязанностейво времяпохода, подготовки 

туристскогоснаряжения; 

знакомятсяс 

правиламиукладкирюкзакаиустановкитуристической 

палатки,техникибезопасностипри 

передвижениипо 

маршрутуиприорганизациибивуака.Коллективноеобсуждение

(сиспользованиемлитературныхисточников,статейииллюстрат

ивногоматериала)Тема: 

«Профессионально-

прикладнаяфизическаякультура»:знакомятсяспонятием 

«профессионально-

прикладнаяфизическаякультура»,устанавливаютцелипрофессио

нально-

прикладнойфизическойкультурыизначениевжизнисовременного

человека,осознаютцелесообразностьеёзанятийдлявыпускниково

бщеобразовательныхшкол; 

изучаюти 

анализируютособенностисодержанияпрофессионально-

прикладнойфизическойкультурывзависимостиотвидаин

аправленноститрудовой 

деятельности; приводят примеры, раскрывающие 

этузависимость; 

знакомятсясправилами отбораи 

составлениякомплексовупражненийпрофессионально-

прикладной физическойкультуры, устанавливаютихсвязь с 

физическойподготовкой,развитиемспециальныхфизическихкаче

ств; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/268 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 
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педагогическогоработника,
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зацииих познавательной 

деятельности. 

7/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/


  
составляютиндивидуальныекомплексыупражненийпрофессион

ально-прикладнойфизическойкультуры 

ивключаютихвсодержаниесамостоятельныхзанятийфизической

подготовкой. 

  

Способысамосто

ятельнойдеятель

ности 

(2 ч) 

Восстановительныйм

ассаж как 

средствооптимизации

работоспособности,ег

о правила и 

приёмывовремя 

самостоятельныхзаня

тий 

физическойподготовк

ой. 

Банныепроцедурыкак

средствоукрепленияз

доровья.Измерениефу

нкциональных 

резервов 

организма.Оказание

первойпомощина 

самостоятельных 

занятиях 

физическимиупражне

ниямиивовремяактивн

ого 

отдыха. 

Тематические занятия (с использованием 

литературныхисточников,статейииллюстративногоматериала)Те

ма: 

«Восстановительныймассаж»: 

знакомятсяс процедуроймассажакаксредствомвосстановления 

и оздоровления организма, его видами иформами, их целевым 

предназначением(спортивный,лечебныйивосстановительный; 

ручной и 

аппаратный);знакомятсясправиламиигигиеническимитребован

иями 

кпроведениюпроцедурвосстановительногомассажа,делаютвывод
ы о необходимостиих 
обязательноговыполнения;разучиваютосновныеприёмывосстано
вительногомассажа 
в соответствии с правилами и требованиями к 

ихвыполнению(поглаживание, разминание, 

растирание(обучениев парах); 

составляютконспектпроцедурывосстановительногомассажас 

обозначениемпоследовательностимассируемыхучастковтела,п
риёмовивременинаихвыполнение. 

Тематическиезанятия(сиспользованиемлитературныхисточнико

в,статейииллюстративногоматериала)Тема: 

«Банныепроцедуры»: 

знакомятся с причинами популярности банных процедур, 

ихлечебнымииоздоровительнымисвойствами(снятиепсихическ

ихнапряжений,мышечнойусталости,усилениеобменныхпроцесс

овидр.); 

знакомятся с правилами проведения банных

 процедур,гигиеническимитребованиямиитребова

ниямибезопасности.Тематические занятия (с 

использованием иллюстративногоматериала и литературных 

источников)Тема: 

«Оказаниепервойпомощивовремясамостоятельныхзанятий 

физическимиупражнениями»: 

знакомятсяснаиболеераспространённымитравмамивовремяса

мостоятельных занятий физическими упражнениями иих 

характернымипризнаками(ушибы,потёртости,вывихи,судорог

имышц,обморожение,тепловойисолнечныйудар);знакомятсясо

сновнымипричинамивозможногопоявления 

травмипрофилактическимимерамипоихпредупреждению; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,
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0/start/261862/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713 

2/start/261738/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


  
наблюдаюти анализируют образцы способов 

оказанияпервойпомощи и обучаются оказывать первуюпомощь 

(вгруппе);контролируют технику выполнения способов оказания 

первойпомощидругимиучащимися,сравниваютсобразцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(вгруппах). 

  

Физическоесовер

шенствование(64

ч). 

Оздоровительная

физическая 

культура(2ч) 

Занятияфизическойку

льтуройирежимпитан

ия. Упражнениядля 

сниженияизбыточной

массы 

тела. 

Оздоровительные,

коррекционныеип

рофилактические

мероприятияв 

режиме 

двигательнойактивно

сти 

старшеклассников. 

Беседасучителем(сиспользованиемиллюстративногоматериала

)Тема:«Занятияфизическойкультуройирежимпитания»: 

знакомятся с понятием «режим питания», 

устанавливаютпричинно-следственную связь между 

режимом питания 

ирегулярнымизанятиямифизическойкультуройиспортом;зна

комятсясвозможнымипричинамивозникновенияизбыточной

массытела и её 

негативнымвлияниемнажизнедеятельностьорганизма,рассма

триваютконкретныепримеры; 

знакомятся с должными объёмами двигательной 

активностистаршеклассников,определяютеёкакодноизсредст

в 

регулированиямассытела. 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема: «Упражнения для снижения 

избыточноймассытела»: 

знакомятсясправиламиизмерениямассытелаирасчётоминдексама

ссытела(ИМТ); 

определяютиндивидуальныезначенияистепеньожиренияпооцено

чнымтаблицам; 

знакомятсяс коррекционными 

упражнениями,составляютиндивидуальныйкомплексиразучив

аютего,включаютвре-жимучебнойдняиучебнойнедели. 

Самостоятельные занятия (с

 использованиемиллюстративногомат

ериала):Тема:«Индивидуальныемероприятия     

оздоровительной, 

 коррекционнойипрофилактическойн

аправленности»: 

составляюткомплексыупражненийутреннейзарядки, 
дыхательнойизрительнойгимнастики,физкультминуток,для 

профилактики неврозов, нарушения осанки ипрофилактики 

избыточной массы тела, 

разрабатываютпроцедурызакаливанияорганизма; 

включаютразработанныекомплексыимероприятиявиндив

идуальныйрежимдняиразучиваютих. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/322 Установление 
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отношениймежду 
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восприятиюобучающимися 
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1/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/


Спортивно- 

оздоровительная

физическая 

культура (62ч). 

Гимнастика

с 

основамиак

робатики 

Акробатические 

комбинации из 

ранееразученныхупра

жненийсдобавлением

элементовритмическо

йгимнастики(девочки)

. 

Стойка на 

головесопоройна

руки;акробатичес

каякомбинацияиз 

разученныхупраж

ненийв 

равновесии,стойках,к

увырках(мальчики)Ко

мплекс 

упражненийстеп-

аэробики, 

включающий

упражнения 

входьбе,прыжках,с

прыгиваниии 

запрыгивании 

споворотами, 

разведением рук 

иног,выполняемы

х 

всреднемивысокомте

мпе(девочки). 

Упражнениянавы

сокой и 

низкойпереклади

не. 

Практическиезанятия.Тема:«Акробатическаяко
мбинация»: 

составляютакробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупра
жненийидобавляютновыеупражнения; 

разучиваютдобавленныевкомбинациюакробатическиеупр

ажненияповышеннойсложностииразучивают 

комбинациювцеломвполнойкоординации(обучениевпарах

); 

контролируютвыполнениетехническиедействийдругимиобу

чающимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах). 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Стойкана головес 

опорой на руки»:наблюдаютианализируютобразецтехники 

учителя, 

обсуждаютфазыдвижения,определяюттехническиет

рудностивихвыполнении; 

составляютплансамостоятельногообучениястойкенаголовесопо

ройнаруки,разучиваютегопофазамивполнойкоординации; 

ведутнаблюдениязатехникойвыполнениястойкидругимиучащи

мися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустр

анения(работавпарах); 

составляют акробатическую комбинацию из 

хорошоосвоенныхупражнений с включением в неё 

стойки налопаткахинаголовесопоройнаруки. 

Учебный диалог 

Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообученияст

ойкенаголовесопоройнаруки,разработкеакробатическойкомбин

ациииз 

хорошоосвоенныхупражнений». 

Тема: «Упражнения на низкой и высокой 

перекладине»:Подтягивания различными способами, 

висы, 

упоры.контролируюттехникувыполненияподтягивания, 

упоров,висовдругимиобучающимися,сравниваютеёсобразцом

и выявляютвозможные ошибки, 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах). 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате

риала)Тема: «Упражнениястеп-

аэробики»:просматриваютвидеоматериалкомплексастеп-

аэробикиснаправленностью на развитие выносливости 

(комплекс дляначинающих); 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141 Установление 
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ющихпозитивному 
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/start/262054/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137 

/start/261377/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/


  
составляютплансамостоятельногообученияупражнениямкомпл

екса,определяютпоследовательностьихобученияитехническиео

собенностивыполнения; 

подбираютмузыкальноесопровождениедлякомплексастеп-

аэробики,разучиваюткомплексподконтролемчастотыпульса. 

  

Лёгкаяат

летика 

Бегспреодолениемпреп

ятствийспособами 

«наступание»и 

«прыжковыйбег»;эста

фетныйбег.Ранееосвое

нныебеговыеупражнен

иясувеличением 

скоростипередвижени

яипродолжительности

выполненияпрыжкаср

азбегавдлинуспособом 

«согнувноги» 
ввысотуспособом 
«перешагивание».М
етаниемалого(тенни

сного)мячапонепод
вижноймишени. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Бег с 

преодолениемпрепятствий»:наблюдаютианализируютобразе

цбегаспреодолениемгимнастическойскамейки(препятствия)

способом 

«наступание», 

определяютосновныефазыдвиженияиопределяютихтехнические

сложности,делаютвыводыпозадачамсамостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполнениябегаснаступаниемнагимнас

тическуюскамейку,разучиваютвыполнениеупражнения 

пофазами  в  полной  

координации;наблюдаютианализируютобразецпреодолени

ягимнастическойскамейки (препятствия) прыжковым 

бегом,определяют основные фазы движения и определяют 

ихтехническиесложности,делаютвыводыпозадачам 

самостоятельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпрепятствиячерезгимнастиче

скуюскамейкуспособом«прыжковыйбег»,разучивают 

выполнение упражнения по фазам и в полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиуч

ащимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог Тема:«Знакомствос рекомендациямиучителя 

по использованиюподводящихи 

подготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучения

техникепреодоленияпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковыйбег». 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Эстафетныйбег»: 

наблюдают и анализируют образец техники эстафетного 

бега,определяютосновныефазыдвиженияиопределяютих 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 
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Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

6/start/262582/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

8/start/262254/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 

9/start/262318/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/


  
техническиесложности,делаютвыводыпозадачамсамостоя

тельногообучения; 

описываюттехникувыполненияпередачиэстафетнойпалочкивов

ремябегаподистанцииисравниваютстехникойскоростного  бега 

с высокого  старта,  

выделяютотличительныепризнакиприначальнойфазебега; 

разучивают технику бега по фазам движения и в 

полнойкоординации; 

контролируюттехникувыполненияэстафетногобегадругимиобуч

ающимися,сравниваютеёс образцоми 

выявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(

обучениевгруппах). 

Учебный 

диалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользо

ваниюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамосто

ятельногообучениятехникеэстафетногобега». 

Практическиезанятия:(сиспользованиемиллюстративногоматер

иала)Тема:«Метаниемалого(теннисного)мячав 

неподвижнуюмишень»: 

повторяютранееразученныеспособыметаниямалого(тенни

сного)стоянаместеисразбега,внеподвижнуюмишеньинада

льность; 

наблюдаютианализируютобразецучителя,сравниваютстехник

ой ранее разученных способов метания, 

находятотличительныепризнаки; 

совершенствуюттехникуброскамалогомячав 

неподвижную 

мишень,акцентируютвниманиенатехникевыполнениявыявле

нных 

отличительныхпризнаков;контролируюттехникуметаниямал

огомяча другимиобучающимися, выявляют возможные 

ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах). 

Учебный диалогТема: «Знакомство с 

рекомендациямиучителя по использованию упражнений с 

малым мячом наразвитиеточностидвижений». 

  

Лыжнаяпо

дготовка 

Техническаяподгото

вкавпередвижениил

ыжными ходами 

поучебнойдистанци

и: 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Техническаяподготовкавпе

редвиженииналыжахпоучебнойдистанции»: 

рассматривают и уточняют образцы техники 

передвижениялыжнымиходами,способыпереходасодногоходана

другой; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

иегообучающимися, 

2/start/262514/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

3/start/262219/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/262219/


 
попеременныйдвухш

ажныйход,одновреме

нныйодношажныйхо

д;способыперехода 

содноголыжногохода

надругой. 

контролируюттехникувыполненияпередвиженийналыжахдруг

ими учащимися, сравнивают их технику с 

эталоннымиобразцамиивыявляютвозможныеошибки,предлага

ютспособыихустранения(обучениевгруппах). 

 
способствующихпозитивно

му 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

Баскетбол Техническаяподготов

кавигровыхдействиях

:ведение,передачи,пр

иёмыи 

броски мячана 

месте,впрыжке,после 

ведения. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Техническаяподготовка 

в 

баскетболе»:рассматриваютиуточняютобразцытехникивведе

нии,передачах,приёмахиброскахмячанаместе,впрыжкеипосл

еведения; 

контролируюттехникувыполненияигровыхдействийдругимиу

чащимися,сравниваютихтехникусэталоннымиобразцамиивыя

вляютвозможные 

ошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах)

;совершенствуюттехническиедействиявтактическихсхемахна

паденияизащиты(вусловияхучебнойигровойдеятельности); 

играютпоправиламс 

использованиемразученныхтехническихитактическихдействий

(обучениевкомандах). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности. 

Использованиево

спитательныхво

зможностей 

содержанияучебного 

4/start/309280/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

5/start/262383/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


    
предмета 

черездемонстр

ацию 

обучающимся 

примеровответственног

о, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

Волейбол Техническаяподготов

кавигровыхдействиях

:подачи 

мячавразныезоныпло

щадки 

соперника;приёмыи 

передачи наместе и в 

движении;ударыибло

кировка. 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Техническаяподготовка в 

волейболе»:рассматриваютиуточняютобразцытехникивподаче

мячавразныезоныплощадкисоперника,приёмахипередачах 

наместеивдвижении,удареиблокировке; 

контролируюттехникувыполненияигровыхдействийдругимиу

чащимися,сравниваютихтехникусэталоннымиобразцамиивыя

вляютвозможныеошибки,предлагаютспособы их устранения 

(обучение в 

группах);совершенствуюттехническиедействиявтактическихс

хемахнападенияизащиты(вусловияхучебнойигровойдеятельн

ости); 

играютпоправиламс 

использованиемразученныхтехническихитактическихдействий

(обучениевкомандах). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

и его 

обучающимися,способству

ющихпозитивному 

восприятиюобучающимися 

требованийи просьб 

педагогическогоработника,

привлечениюих внимания 

к обсуждаемой на 

урокеинформации,активи

зацииих познавательной 

деятельности.

Использование

воспитательных 

возможностей 

содержанияучебногопредм

етачерез 

демонстрацию 

обучающимся 

примеровответственного, 

гражданскогоповедения,

проявлениячеловеколюб

ия и 

добросердечности. 

6/start/262455/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

6/start/262455/ 

Футбол Техническаяподготов

кавигровыхдействиях:

 ведение, 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Техническаяподготовка в 

футболе»:рассматриваютиуточняютобразцытехникивподачемяч

ав 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158

/start/262287/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/715 

Установление 

доверительных 

отношениймежду 

педагогическимработнико

м 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


 
приёмыипередачи,оста

новки 

иударыпомячусместаив

движении. 

разные зоны площадки соперника, приёмах и передачах 

наместеивдвижении,приудареиблокировке; 

контролируюттехникувыполненияигровыхдействийдругимиуч

ащимися, сравнивают их технику с эталонными образцами 

ивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранени

я(обучениевгруппах); 

совершенствуют технические действия в тактических 

схемахнападенияизащиты(вусловияхучебнойигровойдеятельно

сти); 

играют по правилам с использованием 

разученныхтехническихитактическихдействий(обучениевко

мандах). 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/

	ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОКУРСА
	РАЗДЕЛ1.СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА.
	Знанияофизическойкультуре.
	Способысамостоятельнойдеятельности.
	Физическоесовершенствование.

	6 класс
	Знанияофизическойкультуре.
	Способысамостоятельнойдеятельности.
	Физическоесовершенствование.

	7 класс
	Знанияофизическойкультуре.
	Способысамостоятельнойдеятельности.
	Физическоесовершенствование.

	8 класс
	Знанияофизическойкультуре.
	Способысамостоятельнойдеятельности.
	Физическоесовершенствование.

	9 класс
	Знанияофизическойкультуре.
	Способысамостоятельнойдеятельности.
	Физическоесовершенствование.

	РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА.
	ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	Универсальныекоммуникативныедействия:
	Универсальныеучебныерегулятивныедействия:

	5 класс
	6 класс (1)
	7 класс (1)
	8 класс (1)
	9 класс (1)
	МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
	СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ
	Списоклитературыдляобучающихся
	Тематическое планирование5 класс(68ч)
	7 класс(68ч)
	9 класс(68ч)

