
 



Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мы - патриоты» для 

учащихся 8 классов разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373(с изменениями и дополнениями от 

26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 № 

1643, от 18.05.2015 №507, от31.12.2015 № 1576, 31 мая 2021 г. № 286); 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СШ №18», 

Календарного учебного плана на 2023/2024 учебный год МБОУ «СШ №18»,  

учебника дляобщеобразовательных учреждений под редакцией А.Т.Смирнова 

(Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс ФГОС). 

Рабочая программа рассчитана на 0.5 час в неделю, 17 часа в год, на основе 

учебного плана образовательного учреждения. 

Форма организации учебных занятий: классно-урочная. 

 
Цель 

- формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной 

иобщественнойбезопасности,практическихнавыковиумений,поведениявэкстремал

ьных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, 

совершенствованиеморально-

психологическогосостоянияифизическогоразвитияподрастающегопоколения. 

Задачи: 

обучающие: изучение правил безопасного поведения на дорогах и улицах; 

овладение навыками проведения работы по пропаганде правил дорожного 

движения; изучение правил противопожарной безопасности; изучение правил 

безопасного поведения дома, на улице, в школе и в общественных местах; 

овладение приёмами оказания первой помощи пострадавшим; 

воспитывающие: выработка активной жизненной позиции учащихся; 

воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающейсредыикжизничелов

ека,атакжексвоей жизни; 

развивающие:развитиедуховныхифизическихкачеств,обеспечивающихзащище

нность личных и общественных интересов от внешних природных и 

социальныхугроз. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Мы - патриотыв8классах 
Личностные: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

навыки общения со сверстниками; 

-познавательный интерес к новому материалу; способность применять 



полученные знания на практике; 

-ориентация на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи; 

-основы гражданской ответственности, чувства гордости за свою Родину, 

народ и историю, осознание своей этнической принадлежности; 

-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

-основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам поведения в природе; 

-чувство прекрасного на основе знакомства с культурой города и края. 
Предметные: 

-сформированызнанияобопасныхичрезвычайныхситуациях; 

-знанияовлиянииихпоследствийнабезопасностьличности, обществаи 

государства; 

-знанияоздоровомобразежизни; 

-знанияобоказаниипервоймедицинскойпомощипринеотложныхсостояниях; 

-

знанияоправахиобязанностяхгражданвобластибезопасностижизнедеятельности. 

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам 

ихпоявления,атакженаосновеанализаспециальнойинформации,получаемойизразличн

ыхисточников; 

-уменияприменятьполученныетеоретическиезнаниянапрактике—

приниматьобоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации сучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальных 

возможностей; 

-

уменияанализироватьявленияисобытияприродного,техногенногоисоциальногохарак

тера,выявлятьпричиныихвозникновенияивозможныепоследствия,проектироватьмод

елиличного безопасногоповедения. 

-

уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюдений,участвоватьвдискуссии,отста

иватьсвоюточкузрения,находитькомпромиссноерешениевразличныхситуациях. 

-

умениеоцениватьсэстетической(художественной)точкизрениякрасотуокружающего

мира; 

-умениесохранятьмир. 

-знанияустройстваи принципов действиябытовых приборов и 

другихтехническихсредств,используемыхвповседневнойжизни; 

-

локализациявозможныхопасныхситуаций,связанныхснарушениемработытехнически

хсредствиправил ихэксплуатации; 

-уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь. 

-формированиеустановкиназдоровыйобразжизни; 

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости,скоростныхкачеств,достаточныхдлятого,чтобывыдерживатьнеобходимыеу

мственныеифизическиенагрузки; 

-

умениеоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпризанятияхфизическойкультуройисп

ортом. 



Метапредметные: 

Обучающийсянаучится: 

-умениямформулироватьличныепонятияобезопасности; 

-анализироватьпричинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

-обобщатьисравниватьпоследствияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

-выявлятьпричинно-

следственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельностич

еловека; 

-

навыкамсамостоятельноопределятьцелиизадачипобезопасномуповедениювповседне

внойжизниивразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях,выбиратьсредства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности 

вобеспеченииличнойбезопасности; 

-

восприниматьиперерабатыватьинформацию,генерироватьидеи,моделироватьиндиви

дуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

ивчрезвычайныхситуациях; 

Ученикполучитвозможность: 

-приобрести опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

областибезопасностижизнедеятельностисиспользованиемразличныхисточниковинов

ыхинформационных технологий; 

-

развитьумениявыражатьсвоимыслииспособностислушатьсобеседника,пониматьегот

очкузрения,признаватьправодругогочеловеканаиноемнение; 

-

освоитьприемыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенног

оисоциальногохарактера; 

-взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время иприликвидации последствийчрезвычайныхситуаций. 

Познавательные универсальные учебные действия  

Обучающийсянаучится: 

-

осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполнениязаданийсиспользование

мдополнительнойлитературы,СМИ,энциклопедий,справочников(включаяэлектронн

ые,цифровые),сведениямиИнтернета; 

-осуществлять запись выборочной информации о себе и окружающем мире, в 

том числеспомощьюИКТ; 

-выражатьречьвустнойиписьменнойформе; 

-

проводитьанализ,сравнениеиклассификациютемилиявлений,устанавливатьпричинно

-следственныесвязи. 
Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

-

осуществлятьрасширенныйпоискинформациисиспользованиемресурсовбиблиотекис

етиИнтернет; 

-записывать,фиксироватьинформациюобокружающеммиреспомощьюИКТ; 

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости отконкретныхусловий; 

-



осуществлятьсамостоятельнуюдеятельность,достраиваяивосполняянедостающиеком

поненты; 

-строитьлогическоерассуждение. 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Обучающийсянаучится: 

-

адекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникативныхзад

ач,строитьмонологическоеидиалогическоевысказывание; 

-уметьустанавливатьисравниватьразныеточкизрения; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

всотрудничестве; 

-формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

-

договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевр

азныхситуациях; 

-задаватьвопросы,необходимыедлясовместнойработыспартнёрами; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

-учитывать позиции других людей; 

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать свою точку зрения; 

-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

-аргументировать свою позицию при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

-содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций 

всех участников; 

-точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую 

информацию как ориентир для построения действий; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

-адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разных 

коммуникативных задач. 

Учебно- тематический план 
Раздел 

программы 

Общее 

кол-во 

часов 

 

Практические 

работы 

 

Контрольные 

работы 

 

Самостоятельные 

работы 

(тесты, 

диктанты) 

Пожарная 

безопасность. 

5 2  1 

Дорожная 

азбука 

5 2  1 

Азы 

безопасности. 

7  1 1 

итого 17 4 1 3 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Пожарная безопасность. 

Меры для предотвращения пожаров, безопасное поведение в бытовых ситуациях, 

Устройство и принципы действия бытовых приборов и других технических средств, 



используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

Организация эвакуации. Характеристика, виды, причины пожаров, поражающие 

факторы пожаров, поведение,  позволяющее избежать  последствия пожара. 

Пожарная сигнализация. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при 

пожаре. 

Раздел 2. Дорожная азбука 

Ответственность подростков за нарушения ПДД. Правила безопасного поведения на 

дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя, пешехода, 

велосипедиста. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста. Причины 

дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Поведение во 

время ДТП. Первая помощь при ДТП (кровотечения, ушибы, переломы). 

Раздел3. Азы безопасности. 

Природные явления. Виды чрезвычайных ситуации. Геологические, 

метеорологические, гидрологические, природные ЧС. Причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций различного характера. Правила поведения во время 

различных ЧС. Поведение при: землетрясении, наводнении, ураганах и смерчах, 

извержении вулкана, лесных и других природных пожарах. Поведенческая модель, 

направленная на развитие коммуникабельности, самостоятельный выбор, принятие 

решения, ориентацию в окружающем пространстве. Безопасное поведение человека 

в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

  



Поурочноепланирование 
 

№урока Темаурока Кол-

вочасов 

Раздел1.Пожарнаябезопасность. 5 часов 

1 Видыпожаров. Причиныпожаров 1 

2 Поражающиефакторыпожара 1СР 

3 Первичныесредствапожаротушения 1 

4 Оказаниепомощипотерпевшимпри пожаре 1ПР 

5 Эвакуация 1ПР 

Раздел2.Дорожнаяазбука 5 часов 

6 Правиладорожногодвижения 1 

7 МерыответственностизанарушениеПДД 1СР 

8 ППпострадавшемувДТП(кровотечения) 1ПР 

9 ППпострадавшемувДТП(переломы) 1ПР 

10 Дорожные знаки 1 

Раздел3.Азыбезопасности 7 часов 

11 Природныеявления 1СР 

12 ГеологическиеЧС(правилаповедения) 1 

13 МетеорологическиеЧС(правила поведения) 1 

14 ГидрологическиеЧС(правилаповедения) 1 

15 ПриродныеЧС(правилаповедения) 1КР 

16-17 Правила оказания первой помощипри травмах 2 
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